Agárd Rögbi archív: 2010. 1. félév
2010.06.10. Bajnoki döntők



.. 



2010.06.07. Aki tud, segítsen: hihetetlen kilátástalan helyzetben nagyon sok ember

A 1752-es számú segélyvonal hívásával, tárcsázásonként 250 forinttal bárki hozzájárulhat a bajbajutottak megsegítéséhez. A számot csak vezetékes telefonról és a 30-as mobilszolgáltatóról lehet hívni, Magyarországról.

A hazai mobilszolgáltatók a Vodafone a Telenor és a T-mobile közös adományvonalat indított 1749-es számon az ítéletidő károsultjainak megsegítésére és az árvíz elleni védekezés támogatására.
Használata (minden kezdeményezés 200Ft.-):
hívd a 1749 számot vagy küldj sms-t: “ARVÍZ” vagy “ARVIZ” szóval

Aki segíteni szeretne az árvíz sújtotta családokon, kérjük látogasson el a www.voroskereszt.hu/Májusi-árvíz 2010 weboldalra, ahol részletes információt találhat arra vonatkozólag, miképp segíthet a bajbajutottakon.
A Magyar Vöröskereszt várja a felajánlásokat a K&H Bank 10405004-00026547-00000000 számlaszámán
[image: image2.jpg]



A  Magyar Református Szeretetszolgálat (MRSZ) a
CIB BANK 10702019-85008898-51100005 számú számlájára várja.
A közleményben  kérik feltüntetni: árvízsegély.


2010.06.07. A mai edzésen vendégedzőt üdvözölhettünk. A lassan matuzsálemi korba hajló Erdélyi Sándor nagyjából a mai magyar rögbitörténelmet jelenti, hiszen már diákként játszott a legendás hatvanas évek vége, hetvenes évek eleje korszakában, amikor egy itt állomásozó olasz diplomatának köszönhetően számos csapat jött létre, bajnokságban játszottak, külföldön túráztak. A wikipédián részletesen olvashatunk ezekrő az időkről (is) 
http://hu.wikipedia.org/wiki/Rögbi .



De "Sanyika"/Sanyi bácsi neve egybeforr a mostani magyar történelem 1979-től indulásával is, hiszen az első pesti csapt újraalakulásában, majd a bővülő mezőny összetartásában oroszlánrészt vállalt másfél évtizedig. Ennek hozományaként, többek között, a Magyar Rögbi Szövetség örökös tiszteletbeli elnöke címet kapta meg, a jelenlegi öt közül az elsőt. 



 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/FILM/100607EdzErd3flm.MOV" 
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Az elmúlt évtizedben főleg a pesti utánpótlás szervezésével foglalkozik, fiatalokat képez most is rögbire. 


2010.06.04. Emlékezz! Sok százezer meggyilkolt és sok millió, csak magyarságáért, másodrendű állampolgár már 90 éve! 
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Ezt a polot, egy francia ember gyartotta.
A budai Varban fényképezték le. A francia
szOveg elsd mondata igy hangzik:
"Franciak, akarnatok-e ilyen békét?"






2010.06.01. Hétvégi mérkőzéseink, hatalmas sikerrel!
Hétvégén, Székesfehérváron, a Köfém pályán több korosztályban is pályára léptek játékosaink. Kadetjaink a Szeged juniorjaink, a Szentes ellen erősítették az FRC akadémia csapatát.
Kadetban: Kállai Máté, Nánási Norbert, Kovács Zsolt, Murber Kristóf, Berkes Róbert, Tabi Márk, Gránicz Mátyás, Smatkó György vendégszerepelt a Fehérvári gárdában.
Eredmény: FRC akadémia - Szeged  0 - 44



Juniorban: Gombárovics Ádám és Kun Richárd képviselte a Vikingek csapatát.
Eredmény: FRC akadémia - Szentes  43 - 19



A női bajnokság 8. utolsó fordulója zajlott a fiúk mérkőzései előtt. Nagy volt a tét, az elsőségért a fehérvári és battai lányok egyaránt esélyesként versengtek két pont különbséggel. Hatalmas küzdelemben, a Fehérvár női csapata bizonyult jobbnak idén.
A harmadik helyért pontegyenlőséggel, a Szeged női csapata és Lányaink az Angels versengett, a szombati délelőttön. A bajnoki újoncként, a mezőny legfiatalabbjaként a három forduló óta egyre jobban és felszabadultabban játszó Lányaink, 29 - 5-re győztek a Szegedi hölgyek ellen. Ezzel az eredménnyel, messze felülmúlva legszebb reményeimet, az
 ANGELS A MAGYAR NŐI RÖGBI BAJNOKSÁG III. HELYEZETTJE
Lányok, nagyon büszke vagyok Rátok! Köszönöm a rengeteg munkát és lelkesedést a segítőinknek is: Szeidl Tamás edző úrnak, Gabi néninek: a sportorvoslásért, mentális felkészítésért, segédedzősködésért, Kerner Krisztiánnak erőnléti és technikai edzői segítségért, és mindenkinek, aki hozzásegített bennünket e szép eredmény eléréséhez.
Váczi Péter
a BRONZ ÉRMES CSAPAT:



Álló sor, balról jobbra: Füri Kitti, Israa Ayoub, Magyar Viktória, Smatkó Vivien, Váczi Péter, Szalai Bea, Péter Edina, Fodor Ágnes, Simon Judit
térdelnek: Gránicz Zsuzsanna, Smatkó Dorina, Krizsák Aliz, Gordos Cintia, Johanna Videgain, Annika Kluotale





2010.05.20. Május 23. Esztergom Kadet Nemzetközi mérkőzéseink!!
Május 23.-án vasárnap Esztergomban kadetjaink a Fejér Megyei Akadémia csapatában két nemzetközi mérkőzésen vesznek részt. Egy osztrák (Austria Wien) és egy román          ( Kolozsvár) csapat ellen játszunk, XV-ös nagypályás rögbimérkőzést. A játékosok és a csapat fejlődése és elismertsége szempontjából nagyon fontos ponthoz érkeztünk. Kérem az utazó keret tagjait, a kellő komolysággal álljanak a dologhoz. Ennek értelmében a pénteki edzés minden kerettag számára kötelező!!!!
Utazó keret:

· Gombárovics Ádám
· Jámbor Ernő
· Kovács Zsolt
· Kuhinkó Zsolt
· Kállai Máté
· Nánási Norbert
· Berkes Róbert
· Murber Kristóf
· Tabi Márk
Edzői stáb, kísérők:
· Gabi néni e.ü. biztosítás
· Petya
· Aliz
· Péterbá
Utazás:  autóbusszal a Fejér Megyei akadémiai kerettel közösen
Találkozó a Gárdonyi polgármesteri hivatal parkolójában, vasárnap 7.30 - 7.45 között.

Útiköltség:  1.600,- Ft
Hozni kell:
· stoplis
· melegítő
· élelmiszer
· rövidnadrág (Berkes Robinak mindenképpen, mert nem tudok még egy nagyot adni J)
Ásványvizet, gyümölcsöt, mezt, sportszárat, nadrágot korlátozott számban, mi biztosítunk!
Érkezés a délutáni órákban, Gárdonyba. A Pázmándi csapatrészt az érkezés után hazaszállítom. 
SZÜLŐKNEK, SZURKOLÓKNAK, KORLÁTOZOTT SZÁMBAN MÉG VAN HELY A BUSZON! 
Jelentkezés: nálam a 06 20 550 1256 telefonon vagy a pénteki ill. szombat délelőtti női edzésen a Parkerdőben.
Váczi Péter


2010.05.03. Diákolimpia döntők 2010 Esztergom
Az utóbbi évek legjobban szervezett diákolimpiáján vehettünk részt szombaton Esztergomban, a Prímás szigeten, a Ferences Gimnázium, ill. a Vasas Pályán. Már az előkészítést, utazást és lebonyolítást segítendő, időben, minden csapatnak eljuttatott dokumentáció sejtetni engedte a példás szervezést. Köszönet érte Stiglmayer Gábornak!
A kisebb fennakadásokat, pályacseréket a nem megjelenő csapatok okozták, nem a szervezőket hibáztathatjuk érte. Reméljük a szervezők, ill. a szövetség az elmaradt érmeket, beígért jutalom pólókat a csapatkapitányok részére mielőbb pótolni fogják! A pályacserék, sajnos érzékenyen érintették leány csapatunkat, de erről bővebben az eredményeknél szólnék. Összességében a gyönyörű napos időben, jól szervezetten lebonyolított utánpótlás rögbis seregszemle mindenkinek nagyszerű élményt nyújtott és feledtetni tudta az őszi, rengeteg hibával szervezett Pécsi fordulót. A nap csúcspontja a Magyar válogatott győzelme volt a Norvégok ellen, ezzel még közelebb kerültünk a 3 A csoportba való feljutás nagy álmának megvalósításához.
MAGYARORSZÁG - NORVÉGIA   34 - 17
Eredményeink:

Manó-Törp-Mini összevont TAG (szalagos) korosztály:
Agárdi Valkűrök  III. hely
Legkisebbjeink a hét csapatot felvonultató mini korosztályú mezőnyben, első szalagos megmérettetésükön remekül helytálltak. Ormay Krisz, aki a maga 7 éves korával a torna talán legfiatalabb versenyzője volt, nagy izgalmában még arra sem emlékezett a meccs után, hogy célt vitt. Pedig bizony sikerült Neki! Küzdeni akarásból, csapatszellemből jelesre vizsgáztak a picik, akik a pályamesterek és játékvezetők kedvencei voltak. Gabi néninek is gratulálok a felkészítésükhöz!
Kölyök korosztály:
Velence-tavi Vikingek VII. hely
A tizenkét csapatot felvonultató nagyon erős mezőnyben a fiúk szépen helytálltak, de a hetes (sevens) rögbiről még sokat kell tanulnunk. Két hete edző újoncunk Horváth Alexnek külön gratulálok szerepléséhez. De a válogatott meccs előmérkőzéseként játszott XV-ös kölyök találkozón bőven kárpótoltak bennünket ragyogó játékukkal a fiúk.
Kadet korosztály:
Velence-tavi Vikingek III. hely
A nagy meglepetés! Nem gondoltam volna, hogy kadetjaink olyan mezőnyben, ahol a kadet bajnokság színe-java képviseltette magát, ilyen előkelő helyezést tudnak kivívni! Nagyon büszke vagyok rájuk, mert a nemrég tanulni kezdett sevens rugbyt játszották és ezzel nagy meglepetést okoztak ellenfeleiknek. Itt is meg kell említenem első mérkőzését céllal megkoronázó újoncunk Berkes Róbert nagyszerű játékát. De leginkább a kadet csapat egységére, együtt dolgozására, együtt mozgására vagyok büszke. A hét fiú a torna egész ideje alatt mindenhová együtt mentek, együtt szurkoltak, együtt pihentek. A rögbi sport legszebb hagyományai szellemében tették a dolgukat, játszottak, segítették egymást, ha kellett az ellenfeleket is.
Leány korosztály:
Agárdi Angyalok II. hely
Lányainknak nagy csalódás, nekem nagy tanulság! A szervezés egyetlen hibája, nem is tudom?! A tény, sevens rugbyt nem lehet játszani 25 x 40 méteres pályán. Igazit, sokpasszosat, technikásat, szélen elfutósat biztos nem! Az Esztergomot simán vertük, de a sokkal erősebb és erőszakosabban játszó Fehérvári lányok bedarálták az Angyalokat. Ami viszont kifejezetten bosszantó volt, hogy itt a Diákolimpián sem kezelték méltó helyén a női rögbit! Egy: a mini korosztály másfélszer nagyobb pályán játszhatott, mint a lányok, kettő: olyan játékvezetőkkel vezettetni a mérkőzéseket, akiknek a pályamesternek kell bekiabálni a szabályokat, a játékosoknak bemondani az előreejtéseket, nonszensz! A lányok jó része a felnőtt női bajnokságban, ill. az U16 válogatottban játszik! Tiszteljük meg Őket annyival, hogy képzett bírók vezessék a mérkőzéseiket! A magyar női rögbi eredményei szerintem méltóvá teszi Őket erre!
XV-ös nagypályás kölyök bemutató mérkőzés:
Fejér Megyei Rögbi Akadémia - Esztergomi Vitézek  20 - 7
A csúcspont! Öt játékost delegáltunk a megyei akadémia csapatába: Murber Kristóf csk.., Orisek Tamás, Szűcs Tamás, Smatkó Gyuri, Kállai Robi. Az összes pontot a mi fiaink szerezték az akadémia csapatának! Mujbi, Szücsi, kiválóan játszottak a tolongásban, Orisek egyedül eltolta az egész esztergomi tolit, Gyurci mint kilences brillirozott, Robi maga volt a tökéletes fullback! Az egész klubunk nagyon büszke Rátok, a lányok rekedtre szurkolták magukat értetek! Gratulálok Petyának a felkészítésükért!
De ami az eredményeinknél sokkal nagyobb büszkeséggel tölt el, hogy a torna ideje alatt, utána, edzőkollégák, pályamesterek, játékvezetők, saját és idegen szülők, dicsérték fegyelmezettségeteket, csapatszellemeteket, összetartásotokat, sportszerűségeteket. Azt, hogy mindig tiszta, rendezett környezetet hagytatok magatok után, ha távoztunk. Példát mutattatok a sokkal idősebbeknek a sportszerű rögbis szurkolásból, a válogatott mérkőzésen is!
Köszönöm Nektek és minden Kísérőnknek, Szülőknek, hogy ilyen szép május elsejét szereztetek!
Péterbá



2010. május 1. Esztergom: Magyarország-Norvégia felnőtt válogatott mérkőzés 34-17 (19-10)
Képes beszámoló itt:http://www.mrgsz.hu/hirek/2010/05/01/magyarorszag-norvegia-34-17
Fiaink. lányaink is részt vettek az előzetes Diákolimpia országos döntőn. Részletes beszámoló Péter bácsitól hamarosan. 

2010.04.27. DIÁKOLIMPIA!!!!
Szombaton, május 01.-én a Diákolimpia döntőjén vesznek részt csapataink Esztergomban. 

· manó-törp-mini összevont TAG (szalagos)  korosztály
· leány korosztály
· kölyök korosztály
· kadet korosztály
Több játékosunkkal is érdekeltek vagyunk a XV-ös nagypályás kölyökmérkőzésen, a Fejér Megyei Akadémia csapatában. TV felvétel is készül!
Program:
09.00 Csapatok regisztrációja
09.30 órától a Diákolimpia küzdelmei
15.00 Eredményhirdetés 
15.20 Esztergomi Vitézek - Fejér Megyei Rögbi Akadémia kölyökmérkőzés
16.00 MAGYARORSZÁG - NORVÉGIA VÁLOGATOTT MÉRKŐZÉS
Utazás: Közös autóbusszal 
Találkozás: 06.15 Gárdony, Önkormányzat parkolójában
Indulás: 06.30 pontosan!!!
Hazaérkezés: kb. 20.00  órakor
Útiköltség: 1.600,- Ft 

"DIÁKIGAZOLVÁNY NÉLKÜL SENKI NEM UTAZHAT!! Akinek nincs, az születési dátumot igazoló okmányt hozzon, kivéve a legkisebbek akiknek még nincs!"
· Hozni kell: 
· sportcipő (stoplis is)
· melegítő (időjárás függvényében)
· rövidnadrág (korlátozott számban, biztosítunk)
· hideg élelem (egész napra)
· egyéni védőfelszerelés
Mezeket, ásványvizet, biztosítunk, egy kis gyümölcsös, csokis, üdítős csomagot igyekszünk mindenki számára összeállítani! Egészségügyi felszerelést viszünk, a felügyeletet Gabi néni látja el. Kísérők az előzetes megbeszélés alapján utaznak a csapattal.
Minden egyéb kérdéssel kapcsolatban információt Váczi Péter vezetőedző tud nyújtani, a 06 20 550 1256 telefonon!
Az Edzői stáb

2010.04.28. F-EN liga sikerek Székesfehérváron
Az elmúlt hétvégén került megrendezésre a F-EN liga (női rögbi interliga) idei második fordulója. Női válogatottunk ismét, immáron sokadszor végzett az első helyen a 2009-2010 évi idényben. Erre a fordulóra a Cseh Köztársaság csapata is benevezett, hogy revansot vegyen az V.ENTC -n (Zánka) elszenvedett 26-0 vereségért. Nagy küzdelemben sikerült is legyőzniük az álmosan kezdő magyar hölgyeket, de a fokozatosan javuló Magyar Női Rögbi válogatott minden következő mérkőzését nagy pontaránnyal nyerve a második helyre utasította a világranglistán tíz hellyel előttünk rangsorolt Cseh Női rögbi válogatottat, akik a Horvát csapattól vereséget szenvedtek.
Eredményeink:
Magyarország - Csehország  12 - 19
Magyarország - Ausztria  48 - 0
Magyarország - Horvátország 52 - 0
Magyarország - Szlovénia 12 - 7
Nagy örömünkre újra pályára léphetett U16 leány válogatottunk, hogy ismételten megmérkőzzenek Ausztria korosztályos csapatával. Szűkebb pátriánkat: Gárdonyt, Agárdot az AG’s Angels játékosai képviselték, akik a fehérvári leányokkal együtt, két mérkőzésen ismét hatalmas győzelmet arattak az osztrák csapat felett. A szomszédoknak nem sikerült a visszavágás a Bécsben elszenvedett vereségért. Most nagyobb létszámmal és felkészültebben érkezett Ausztria U16 leány válogatottja ellen ragyogó játékkal, az ellenfélnek esélyt sem adva küzdöttek kislányaink, mindkét meccsen.
Eredményeink, F-EN Girls U16
1. mérkőzés: Magyarország - Ausztria  29 - 0
2. mérkőzés: Magyarország - Ausztria  31 - 0



álló sor: Vörös Virág (FRC) Czompó Dorina (FRC) Pintér Anett (FRC)
Váczi Péter edző, Smatkó Vivien (Angels U18) Magyar Viktória (Angels) Péter Edina (Angels)
térdelnek: Gordos Cintia (Angels) Gránicz Zsuzsanna (Angels) Kiss Fanni (FRC)
Smatkó Dorina (Angels)  Kaszti Gizella (FRC) Krizsák Aliz (Angels U18)
2010.04.22. SZOMBATON F - EN LIGA WOMAN and GIRL MÉRKŐZÉSEK!
2010. április 24. 12.00 órakor Székesfehérváron a Köfém pályán kerül megrendezésre a F-EN Liga következő fordulója. A négy résztvevő nemzeten ( Ausztria, Magyarország, Horvátország, Szlovénia ) kívül Csehország csapata is nevezett a fordulóra, hogy revansot vegyenek a Magyar lányokon a Zánkai vereség miatt! Hatalmas küzdelemre van kilátás.
Két U16 leány válogatott mérkőzésre is sor kerül.
Magyarország - Ausztria és Magyarország - Csehország U16 válogatott mérkőzések
Az AG’s Angels csapatából a következőket hívom be az U16 válogatott keretbe:
Krizsák Aliz, Magyar Viktória, Péter Edina, Gordos Cintia,
Smatkó Dorina, Gránicz Zsuzsanna
Az AG’s Angels minden játékosának a megjelenés kötelező, (a szombati edzés helyett) edző ill. meccs felszereléssel, a keret a helyszínen még változhat! Ha a program engedi, mindenkinek szeretnék játéklehetőséget biztosítani. Az utazás és a részletes program megbeszélése a csütörtöki edzésen!
MINDEN SZURKOLÓT SZÍVESEN LÁTUNK!
A 10.14 órakor a Gárdonyi vasútállomástól induló menetrendszerinti Volán autóbusszal érdemes utazni, a Székesfehérvár Zombori úti megállóig.
            Váczi Péter
U16 leány válogatott edző
2010.04.21. CSOPORTOS SPORTORVOSI VIZSGÁLAT
2010. április 26. 14.30 órára Gabi néni megszervezte a jelentkezők csoportos sportorvosi vizsgálatát, melynek költsége így sokkal kedvezőbb minden játékos számára.
Helyszín: Székesfehérvár Verseci utca 1/5 (a Köfém lakótelepen)
Vinni kell: 
· TAJ kártya
· mindenkinek tudni kell vizeletet produkálni!

· személyi vagy diák igazolvány
· 1000,- Ft
· akinek ez lesz az első, ortopédiai lelet
A versenyengedélyeket, ill. sportkönyveket Aliz viszi!
Gabi néni a kísérő, kérdésekkel Őt kell keresni, telefonsz.: 06 20 4377938
A feliratkozottaknak: Péter Edina, Smatkó Vivien, Smatkó Dorina, Smatkó Gyuri, Magyar Viktória, Gránicz Zsuzsi, Gránicz Matyi, Murber Kristóf, Kállai Máté, Kállai Robi, Ormay Geri, Ormay Ricsi, Szűcs Tamás, Kovács Zsolt, megjelenés fővesztés terhe mellett kötelező!!
[image: image35.jpg]


Péterbá

2010.04.19. Sűrű és sikeres volt az elmúlt hét!

Petya értékelése a szerdai kadet és [image: image36.jpg]


junior akadémiai mérkőzésekről:
„2010 április 14.-én (Szerdán)  a Fejér megyei Rögbi Akadémia - Százhalombattai Bátor Bulldogok kadét és junior bajnoki mérkõzésre került sor. Kadét korosztályban csapatunkat négy viking is képviselte. Nánási Norbert, Kállai Máté, Kuhinkó Zsolt, Kovács Zsolt erősítette a Fejér megyei csapatot a Bulldogok ellen. Mindenkinek megvoltak a maga szép mozdulatai. Kuhinko Zsolt szerezte a Fejér megyei alakulat egyetlen célját. Az eredmény (5-29) a Százhalombatta javára. 
"Tisztességgel győzni, emelt fővel veszteni" mondta Gyolcsos Ferenc edző a meccs kezdete előtt, a Fejér megyei csapat emelt fővel jöhetett le a pályáról. a Junior mérkõzésen két viking képviselte csapatunkat, Gombárovics Ádám és Kun Richárd. Kun Ricsi rendhagyó módon második sorosként debütált a Fejér megye csapatában. Külön meg kell említeni Ádám zseniális szereléseit, labdaszerzéseit.  Az eredmény (0-108) a Bulldogok javára. Gratulálunk a vikingeknek a szép játékért! Nagyon büszkék vagyunk rátok.”
Az eredmények alakulása nem a vikingeken múlott, Gyolcsos Ferenc példaként állította küzdőszellemüket a Fehérvári játékosok elé, technikai tudásunkon és kondíciónkon még dolgoznunk kell.
Külön köszönet az Angyaloknak a szurkolásért!
Péterbá


Péntek: Közös edzés és edzőmérkőzések az Esztergomi Vitézek kölyök csapata ellen.

A pénteki maratoni edzés és edzőmérkőzések célja volt: a kölyök korosztály hozzászoktatása a nagypályás XV rögbihez.
Az edzések és mérkőzések Stiglmayer Gábor (Esztergom), Láng Gábor (FRC), Péter Balázs (Vikingek) utánpótlásedzők vezetésével folytak, és rengeteg tapasztalatot szűrhettek le a résztvevők, edzők a mérkőzések elemzéséből. Az általában kispályás hetes rögbit játszó korosztályoknak borzasztóan nagy szükségük lenne, ilyen megmérettetésekre is, hogy kadet korosztályba való fellépéskor, a kadet bajnokságban való versenyezés kezdetén az átmenet ne okozzon akkora fizikai és mentális megterhelést a játékosoknak. Fiaink jól teljesítettek, de még rengeteg tanulni valónk van a XV rögbiről.
Nagy büszkeséggel töltött el, hogy az egész napos megterhelés után a Fiúk még a Parkerdei edzést is végigcsinálták az itthon maradó csapatrésszel együtt!
Péterbá

Női bajnokság VI. forduló Székesfehérvár
Megtört a jég!
Meghozta gyümölcsét a komolyan vett felkészülés és a Budapesti csapatrésszel, edzőjükkel Szeidl Tomival való közös munka. Az Angels megszerezte első győzelmét a női bajnokságban és nagyszerű felszabadult játékukkal, meglepetést okoztak az ellenfeleknek is.
A 11 fős keretből mindenki játék lehetőséget kapott, még az egyik legfiatalabb játékosunk, Gordos Cini is, aki ezt a Szeged ellen egy 60 méteres elfutást követő céllal hálálta meg.
Ebben a fordulóban az Angels volt a hazai (pályaválasztó) csapat.
Angels - FRC  10 - 24
A Gyolcsos Marikát nélkülöző Fehérvár ellen még a szokásos álmos kezdést produkálták Leányaink, de folyamatosan javuló játékunkkal felvettük a versenyt az FRC csapatával.
Huszti Kata brutális gyorsaságának nem találtuk az ellenszerét, vigasztaljon az a tudat, hogy ez fél Európának sem sikerült!
Pontszerzőink: Szalai Bea 5 pont, Annika (Finno.) 5 pont

Angels - Szeged  29 - 12
Az elég szabálytalanul, rendre magasan, veszélyesen fogó szegedi lányok ellen már a saját, felszabadult, sokpasszos játékunkat játszottuk. A kidolgozott akciók után a szélen elfutások meghozták a várt eredményt. A szegedi célterülettől 8 méterre elkövetett nyakfogást büntető céllal „jutalmazta” a játékvezető. Később veszélyes fogás miatt sárgalapos kiállítást követően, két percig emberelőnyben is játszhatott az Angels. Az utolsó célunkat a csapat legfiatalabbja Gordos Cini (14 év) egy elképesztő 60 méteres elfutást követően szerezte.
Pontszerzőink:  Büntetőcél 5 pont, Annika 5 pont, Szalai Bea 5 pont, Krizsák Aliz 5 pont, Gordos Cintia 5 pont, Péter Edina 4 pont jutalomrúgásokból.
Angels - Battai Buldogok Női csapat  5 - 15
Az utolsó mérkőzésen mindkét csapat kipróbálhatta az összes játékosát, felszabadult jó hangulatú, kiegyensúlyozott meccset játszottunk a maximálisan partnerként szereplő Battai lányokkal, köszönet érte Csont Lacinak és Csapatának.
Pontszerzőnk: Fodor Ági 5 pont

Tudósítás az eseményről a Fehérvári Hírek nevű nagy látogatottságú honlapon: 
http://www.fehervarihirek.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=5800&Itemid=1


Vasárnap: Nemzeti Akadémia Kecskemét
A 3. akadémiai hétvégén az ötfős leány akadémiai keretünk: Krizsák Aliz, Fodor Ági, Magyar Viki, Péter Dina, Smatkó Vivi valamint Gombárovics Ádám (U 18) még egy nagyon fárasztó napot tudhattak maguk mögött. Adamik Zoli atlétikai edzése, Szontágh Dani játékszabály oktatása, ami néhol egy sevens rögbi edzésre hasonlított, a szövetségi kapitány és válogatott edzők tréningje az utolsó csepp energiát is kiszívták a lányokból és Ádámból, akiről ez által megtudhattuk, hogy bármilyen útviszonyok, zajszint (lányok csacsogása, nem elhanyagolható!) és testhelyzetben képes aludni!
Péterbá


2010.04.06. Cikk a Nemzeti Sport Online-on a lányválogatott zánkai sikeréről:
http://www.nemzetisport.hu/egyeb_csapat/noi-hetes-rogbi-magyar-tornagyozelem-az-otcsapatos-zankai-tornan-2023810
Hozzászólni kötelező (a regisztráció után) 

2010.03.31. U18 válogatott 
A C csoport második meccsén a letteket is sikerült legyőzni 13-0-ra. A döntőben az ellenfél Svédország, akik Szerbiát verték az elődöntőben.
Tavaly mindenesetre 17-17-es döntetlent játszottunk a svédekkel, jobb pontaránnyal mentek ők a döntőbe. Most igazi húsvéti ajándék lenne a srácoktól a számunkra elitklubot jelentő B csoportba feljutás.
A mérkőzésre pénteken 20 órakor kerül sor, a FIRA honlapján szöveges közvetítés lesz. 
A FIRA-AER honlapján néhány fotós illusztráció: http://www.fira-aer-rugby.com/article_detail.php?article=1139 az állítólagos vihar előtt készült.




Az előző mérkőzésen a luxemburgiakat vertük meg nagy csatában. Részletek Tóth Sándortól:
http://www.mrgsz.hu/hirek/2010/03/29/izzadsagos-siker 


2010.03.24. Cikk a szövetségi és az európai honlapon a nőiválogatott ljubljanai szerepléséről:
http://www.mrgsz.hu/hirek/2010/03/24/cikk-a-lanyokrol-a-fira-aer-honlapon 
http://www.fira-aer-rugby.com/article_detail.php?article=1127
2010.03.18. Képes beszámoló a Március 15. Kupáról
Csapataink, játékosaink minden korosztályban képviselték klubunkat a magyar rögbi sport egyik legpatinásabb rendezvényén, a Székesfehérvárott megrendezett Március 15. Kupán.
Eredményeink:
Leány korosztály (18 év alatt):
AG’s Angels utánpótlás - I. hely



Leányaink nagy fölénnyel nyerték a korosztályos küzdelmeket a tornán.



 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/kepek/2010I/100313M15Kupa3.jpg" 
[image: image17.jpg]





Női sevens kategória:
AG’s Angels: IV. hely



Az Angyalok az első nemzetközi mérkőzésükön a Cseh, Dragon Brno hölgyei ellen is szépen helytálltak.



 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/kepek/2010I/100313M15Kupa6.jpg" 
[image: image20.jpg]




Mini korosztályban: Sziládi Norbi az FRC csapatát erősítette




Kölyök korosztály: Vikingek II. hely



A sérülésekkel és betegséggel sújtott csapatunk a várakozásnál jobban teljesített.



 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/kepek/2010I/100313M15Kupa10.jpg" 
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Kadet korosztály: Vikingek II. hely




Kadetjaink belekóstoltak a sevens rugby rejtelmeibe



 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/kepek/2010I/100313M15Kupa13.jpg" 
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Junior korosztály: Fehérvár Rugby Akadémia III. hely



 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/kepek/2010I/100313M15Kupa15.jpg" 
[image: image29.jpg]





Ádám és Kun Ricsi, Petya vezényletével hasznos tagjai voltak a nemzetközi mérkőzést is játszó Fehérvári Akadémia csapatának



A torna csapatainkat érintő képanyaga a szokásos helyen a
http://picasaweb.google.hu/petervtopen/AngyalokEsVikingekAMarc15Kupan2010#
linkre kattintva elérhető.

2010.03.09. VIKINGEK FIGYELEM!
A pénteki edzés keretében a Fehérvár Rögbi Akadémia - Dragon Brno junior mérkőzés [image: image37.jpg]


megtekintésére kerül sor, Székesfehérváron a Köfém pályán. Péter Balázs utánpótlásedző és Gombárovics Ádám csapattársunk révén érdekeltek vagyunk! 
Az Agárdi csapatrésznek találkozó 15.00 órakor a Parkerdő parkolójában.
Utazás: Autóval megyünk és jövünk, érkezés kb. 18.00 órakor, mindenkit hazaviszek!
Útiköltség: 250,- Ft/fő
A Pázmándi csapatrész utazását Petya szervezi!
Péterbá
MÁRCIUS 15. KUPA
2010. március 13. szombat Székesfehérvár Köfém pálya
Egész napos program, nemzetközi mérkőzésekkel is!

Angyalok és Vikingek!
Utánpótlás csapatainknak, a Diák OB. után ez a legrangosabb rögbis esemény, lehetőség, amelyen felkészültségünkről számot adhatunk minden évben, ezért kérünk mindenkit a pontos megjelenésre, maximális teljesítmény nyújtására és a kellő komolyságra! Ez a közel 25 éves múltra visszatekintő rögbis hagyomány, egyben tisztelgés, szabadságharcos elődeink emléke előtt.
Utazó keret:
Női és Leány csapat (Angels):

· Krizsák Aliz

· Magyar Viktória

· Smatkó Vivien

· Smatkó Dorina

· Péter Edina

· Gordos Cintia

mérkőzések:
délelőtt Leány (AG’s Angels) csapat kontakt és touch 7’s rögbi
délután Női (Exiled Angels) összevont csapat kontakt 7’s rögbi, nemzetközi is!

Junior korosztály:

· Péter Balázs

· Gombárovics Ádám

· Kun Richárd?

mérkőzések: (Fehérvár Rögbi Akadémia csapatában) XV rögbi, nemzetközi is!

Kadet korosztály:

· Jámbor Ernő

· Kállai Máté

· Kuhinkó Zsolt

· Nánási Norbert

· Kovács Zsolt

mérkőzések: (Fehérvár Rögbi Akadémia csapatában) XV rögbi, nemzetközi is!

Kölyök csapat (Velence-tavi Vikingek)

· Ormay Gergely

· Smatkó György

· Kállai Róbert

· Murber Kristóf

· Szűcs Tamás

· Orisek Tamás

· Szilágyi János

· Kratancsik Dániel

· Kun Patrik

mérkőzések: délelőtt, kora délután kontakt 7’s rögbi

Utazás:
Leányok: mivel a Leány mérkőzések kezdése előre lett hozva 09.30 órára
Kocsival megyünk, találkozó: Gárdonyi vasút állomás 08.45 óra, Péterbá
Fiúk Agárdi csapatrész:
Volán autóbusszal a Gárdonyi vasútállomás megállóból: 09.16 órakor
Találkozó: 09.00 órakor pontosan!! Kísérő: Gabi néni
Visszaút: 14.55 órakor vagy 16.16 órakor a Székesfehérvár Zombori úti megállóból
Fiúk Pázmándi csapatrész:
Petyával és Norbival Pázmándról az előzetes megbeszélés alapján!

Felszerelés:
hozni kell: melegítő, stoplis, aláöltöző, ha van, rövidnadrág, egyéni védőfelszerelések
az egyesület biztosítja: mezgarnitúrák, sportszárak, rövidnadrág korlátozott számban, 
egyen felső

Ellátás:
Mindenkinek rendeltünk meleg ebédet, ásványvizet és meleg teát biztosítunk!

Költségek:
Étkezés, ásványvíz, meleg tea, szállítás, mosatás, nevezési díjak

· Lányoknak: 1.250,- Ft/fő

· Fiúknak: 1.000,- Ft/fő, útiköltség egyénileg

Minden Szülőt és Szurkolót szívesen látunk!!

az Edzői stáb
2010.03.01. Köszönetnyilvánítás:






2010.02.23. Kedves Angyalok és Vikingek!

A tavaszi szezon megkezdésével, jelentősen megváltozik az edzésrend.
Sajnálatos módon a Pázmándi sportpályáért folytatott harc sikertelen volt. Ezért a pénteki Pázmándon tartott edzés júniusig (az érettségi és felvételi időszak végéig) átkerül az Agárdi Parkerdőbe. Június elejétől Péter Balázs utánpótlásedző újra 100% intenzitással tud részt venni az oktatásban!





 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/kepek/2010I/100213OviBalTombola.jpg" 
2010.02.14.Szombaton este tartotta a G árdonyi Ovi a szokásos jótékonysági bálját. A rendezvény tombolabevételeinek segítésére mi is hozzájárultunk egy óvodás ajándékszettel. 
A csomag vasárnap hajnalban a tombolasorsolás egyik fődíjává lépett elő, s a Gárdonyi Ovi Alma csoportjába járó négy éves Zoé szülei vihették haza a reménybeli majdani rögbis hölgynek. 

2010.02.10. HÉTVÉGE

Nemzeti Akadémia 2010. február 14. vasárnap, Kecskemét !
Klubunkat érintő hírek:
A szövetségi kapitányok által behívott keret a következő:
U 20 keretbe: Péter Balázs
U 18 keretbe: Gombárovics Ádám
Női és Leány (U 18-ig) keretbe : 
· Krizsák Aliz
· Magyar Viktória
· Smatkó Vivien
· Péter Edina
Edzői stábba: Váczi Péter
A leányoknak találkozó a Gárdonyi Polgármesteri hivatal parkolójában 06.45-kor PONTOSAN!
Autóval utazunk Kecskemétre, Ádámot a PLUS-nál, Dinát és Petyát otthon vesszük fel.
Előre látható költség: 2.000,- Ft az utazás költségei.
Kecskeméten minden résztvevőnek egyszeri meleg étkezést, akadémiai pólót, a legjobb teljesítményt nyújtóknak külön ajándékot biztosít az MRgSz.
Program:
1. állomás: rugby: a szövetségi kapitányok és edzők
2. állomás: egyéni képzések: fizikai tesztek, erőnléti, technikai, atlétikai edző, játékvezetők
3. állomás: elméleti képzés: gyógytornász, dietetikus, orvos, dopping szakember, video elemzés, találkozás a legendákkal
Szükséges felszerelés:
· Rugbys felszerelés szabad térre (meleg edző ruházat, stoplis, nylon zacskó a zoknik közé!!)
· edző felszerelés terembe (konditerem)
· toll, jegyzetfüzet
Várható hazaérkezés: 18.00 óra előtt, hogy még a tornatermi edzés végére befussunk.
Minden résztvevőtől maximális teljesítményt, fegyelmet és szorgalmat várok el, ne feledjétek, a Nemzeti akadémián való részvétel megtiszteltetés, minden korosztályban csak 25 játékosnak adatik meg az országban!
Az itthon maradóknak és a Piciknek tornatermi edzés rendes időben, Gabi néni és Burján Norbi fogják megtartani.
Péterbá

2010.02.06. Ma tényleg elkezdődnek a 6 Nemzet Tornája mérkőzései és azok közvetítése a Sport1 és 2 csatornákon magyar kísérőszöveggel.

2010.02.01. Kedves Agárdi rögbisek és T. Szülők figyelmébe!
Egy kis segítség a pénteki Pázmándon tartott edzéssekkel kapcsolatban:
A Pázmándi edzésekkel kapcsolatban adott az a lehetőség, hogy aki nem tud kocsival lejutni Pázmándra, az velem jöhet vonattal és busszal. A velem utazókat oda-vissza elkísérem. Az útvonal a következő:
Én, Székesfehérvárról indulok 13:51-kor vonattal. A vonat 14:09-kor van Agárdon és 14:13-kor Gárdonyban. Ezen állomásokon lehet hozzám csatlakozni. Többnyire a vonat elején ülök, de ki megyek az ajtóba, hogy láthassatok. Kápolnásnyéken 14:22-kor leszállunk. A busz Pázmándra 14:40-kor indul. 14:53-ra érünk a tornateremhez.
Vissza út:  Edzés után a 17:07-es  busszal megyünk Kápolnásnyékre, ami 17:20-kor van az állomáson innen a 17:35-kor érkező vonattal utazhatunk, 17:43-ra van Gárdonyban és 17:46-kor van Agárdon.
Jegyárak:
Agárdtól és Gárdonytól is Kápolnásnyékig a vonatjegy (oda-vissza): 250 Ft
Kápolnásnyéktől Pázmándig buszjegy (oda-vissza): 340 Ft
(Megjegyzés: A buszon jegykérésnél a Pázmándi postáig kérjétek a jegyet visszafelé pedig a Kápolnásnyéki vasútállomásig) 
 Aki velem szándékozik jönni vonattal az előre jelezze telefonon.

Péter Balázs
Utánpótlásedző

Téli edzésrend : 2009. november 22. - 2010. febuár 28.

Tornatermi (Gárdonyi iskola):

· Tavi manók U 5 - U 8 :          vasárnap 17.15 - 18.00 változhat 16.00 - 16.45-re

· Fiúk, Vikingek U 11 - U 16 : vasárnap 16.00 - 18.00

· Lányok, AG’s Angels :          vasárnap 16.00 - 18.00

Szabadtéri: 

· Lányok, AG’s Angels :          szombat 10.30 - 12.00 (Agárdi Parkerdő) 

· Lányok futóedzés :                 hétköznap ? délután

· Fiúk, Vikingek U 11 - U 16 :  szombat 10.30 - 12.00 (Agárdi Parkerdő)

· Fiúk, Vikingek U 11 - U 16 erőnléti edzés és futóedzés:

péntek 15.00 - 17.00 (Pázmánd)

Első tornatermi edzés: 2009. november 22. !!!!

Téli edzésszünet: 2009.december 19. - 2010. január 4.
Első tornatermi edzés 2010 -ben : január 10.

Rögbi 6 Nemzet beharangozó a Nemzeti Sporton 
[image: image32.jpg]




2010.01.29. A Sport1 reklámjai azt sugallják, hogy a csatornán látni fogjuk a 6 Nemzet Tornája mérkőzéseit február és április között, ami ismét egy rögbitörténeti fejlemény lenne sportágunkat illetően itthon. 

2010.01.20. Helyi internetes újság cikkecske Péter bácsival:
http://www.v-to.info/index.php?option=com_content&view=article&id=659:magyar-roegbizk-az-olimpian&catid=38:sokfele&Itemid=2

2010.01.13. Az edzői stáb is megkezdte a felkészülést.
Január 10.-én vasárnap, Gabi néni, Aliz és Petya részt vettek Alcsúton, az MRgSz. által szervezett Rugby Ready, rögbi oktatói képzésen. Sikeresen teljesítették Harmat Ákos technikai igazgató által vezetett képzés követelményeit.  Rugby Ready képesítést szereztek.
Petya decemberben, Érden Rugby S&C (rögbi erőnléti edzői) képzésen vett részt és sikeresen teljesítette a követelményeket.



Akit érdekel a Rugby Ready képzés és elmúlt 16 éves, érdeklődjön nálam. Szülők jelentkezését is szívesen vesszük!
Péterbá

2010.01.05. Összefog a Fejér megyei rögbiélet
Két, klubunkat is közelről érintő cikk.
A Fejér Megyei Hirlapban: http://www.estihirlap.hu/sport/12984-osszefog-a-fejer-megyei-rogbielet 
és a Szövetség honlapján: http://www.mrgsz.hu/hirek/2010/01/04/uj-tagszervezetunk-van

2010.01.03.
Téli edzésszünet: 2009.december 19. - 2010. január 4.
Első tornatermi edzés 2010 -ben : január 10. 

Kedves Fiúk, Vikingek!
Január 10.-én vasárnap kezdetét veszi a felkészülési időszak. Elkezdjük az alapozást és gyakorlást az idei tornákra, kupákra. A téli-tavaszi edzések felépítése a következő lesz: A felkészülés során sokat fogunk foglalkozni a 7's (sevens) rögbivel, Péter bácsi bevezet minket az újonnan olimpiai sportággá választott 7's rögbi rejtelmeibe, annál is inkább, mivel a Diák OB versenyein hét fős csapatokkal veszünk részt. A tornatermi alapozás és gyakorlás befejeztével a Parkerdei labdás edzéseken elkezdünk foglalkozni a csapat részegység és posztorientált oktatással is: - külön tolongás és háromnegyed edzésgyakorlatok. A háromnegyedet Péter bácsi fogja felkészíteni a jövő évi Kadét bajnokságra. A tolongás felkészítésével én fogok foglalkozni. Lesznek közös összehangoló edzések is, ahol a csapatrészek végig együtt fognak dolgozni. De ha a technikai tudásbeli hiányosságok megkívánják, az egyéni készségfejlesztéshez is visszatérünk, gondolok itt a passzolási képességek hiányosságaira!
Időnként az Angels csapatával is fogunk közös edzést tartani, hogy elsajátítsuk azokat a technikai elemeket, amit a Női bajnokságban  eleve 7’s (sevens) rögbit játszó Lányaink sikeresen alkalmaznak mérkőzéseiken. Természetesen, minél több játéklehetőséget szeretnénk biztosítani számotokra, ezért a lehető legtöbb mérkőzést próbálunk szervezni más csapatokkal.
Sok szerencsét a tavaszi szezonhoz Fiúk. Hajrá Vikingek!
Péter Balázs „Petya” edző

2010.01.01.
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