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2011.06.15. 
Rugby-sek!

Július 11 és 14 között lesz egy guiness sör angol reklámforgatás. Ahol rugby-seket keresnek. 15 fős a főszereplő gárda így sok emberre van szükségük. 2-3-4 nap forgatás.

Akit érdekel és elmúlt 25 éves az csütörtökön 16-án vagy hétfőn 20-án menjen az első kerület Fő utca 23 számú házba (Halász utca és a Lánc híd között van) 10 és 17 óra között válogatásra. A kapucsengőn Film team vagy Major vagy Casting van kiírva. De az 1-es csengőt kell nyomni.

Bejárattal szemben egyenesen végig és balra az ajtó.

Bent ne feledjétek közölni, hogy rugby-sek vagytok és Zsombolyai Linda küldött titeket . Ez nagyon fontos!

Sok szerencsét

Üdv: Kollárszky Roland Bp Exiles


2011.06.02.
DIÁKOLIMPIA ORSZÁGOS DÖNTŐK 2010-2011 ESZTERGOM




Csapataink ismét nagyszerűen szerepeltek az Esztergomban rendezett Diákolimpia döntőin.
· az Angyalok leány kontakt kategóriában    I. helyezést
· a Vikingek kölyök kontakt kategóriában   II. helyezést
· a Valkűrök TAG U 12 kategóriában         III. helyezést
· a Vikingek kispályás 7’s kategóriában      IV. helyezést értek el.
Gratulálok minden résztvevő játékosunknak a szép teljesítményhez, külön kiemelném a kölyökcsapatot, akik hihetetlen kemény küzdelemben, végig komoly ellenfélként játszva maradtak alul a döntőben az Érdi Bólyai iskola (Batta) csapatával szemben.
Köszönöm minden játékosnak a helytállást és az edző kollegáknak a felkészítést!
Gratulálok!
Váczi Péter vezetőedző


 

 




2011.05.25.
FIGYELEM FIÚK ÉS LÁNYOK!
A pénteki edzés a Parkerdőben elmarad a Pázmándi bemutató miatt, az Agárdi csapatrész pihen és készül fejben a Diákolimpiára! Teljes létszámot várok el, ahogy a hétfői edzésen tájékoztatómban elmondtam! Akik átmennek Pázmándra és a Pázmándiaknak a bemutatón lesz megtartva az edzés!
Váczi Péter vezetőedző

-------------------------------------------------
2011.05.24.
Május 29. vasárnap DIÁKOLIMPIA ORSZÁGOS DÖNTŐK

Esztergom, Prímás-sziget, gyereknapi majálissal egybekötve
Angyalok, Vikingek, Valkűrök!
Mindenki részvételére feltétlenül számítunk!
Találkozók: 
Agárd-Gárdonyi csapatrész: 07.00 órakor Önkormányzat parkoló
Velenceiek és Kápolnásnyékiek: 07.20 órakor Kápolnásnyék Posta
Pázmándiak: 07.30 órakor Pázmánd, Tűzoltóság előtt
Program:
Utazás bérelt autóbusszal, a teljes klub együtt, a szurkoló szülői és edzői gárdával.
Érkezés Esztergomba 9.30 óra körül, 
10.00 órától a Diákolimpia versenyei, TAG mini, kölyök, leány és kadet korosztályokban.
Eredményhirdetés és díjátadó a versenyek befejezése után.
Hazaindulás: kb. 17.30 órakor
Hozni kell: Időjárásnak megfelelő öltözet, rövidnadrág, élelem teljes napra.
Mezeket, sportszárakat, ásványvizet biztosítunk.
Útiköltség: 1.500,- Ft
Várható hazaérkezés: cca. 19.00 órakor
Szülők, szurkolók jelentkezését még korlátozott számban tudjuk fogadni!
Tel: 06 20 437 7938  Gabi néni, 06 20 550 1256 Péterbá
Hajrá Angyalok, Vikingek, Valkűrök!
Váczi Péter
vezetőedző 



2011.05.07. Parkerdei Futás 
Ma az agárdi óvoda rendezvényén űlltunk ki, a fehérvári kisebbek ellen egy sokszor oda-visszavágos mérkőzést játszottunk, illetve az alkalmi asztalunkhoz, szereléseinkhez térülőket okítgattuk a rögbi alapjaira.


 

 





 




Számos további fotó hamarosan linken kattintható albumban, itt! 

2011.04.28. Angyalok, Vikingek, Valkűrök, vasárnap rögbis majális Fehérváron!
Május 1. vasárnap nagyszabású sportos majális lesz Székesfehérváron a Bregyó közi sporttelepen. Minket is várnak a Fehérvár Rugby Club mellett a szervezők.
Programok:
Találkozó 9.00 órakor a buszpályaudvarnál lévő Petőfi szobornál, 9.30-kor felvonulás a Bregyó közi pályához, mezben.
10.00 órától szabad foglalkozás a majálison, rengeteg érdekes és izgalmas program lesz!
Az FRC saját rögbis standot fog nyitni, ahol rögbis ereklyék és felszerelések lesznek kiállítva, az érdeklődőknek lehet magyarázni, bemutatni a sportunk szépségeit. Akik részt vesznek a bemutató mérkőzéseken, azoknak Gyolcsos Feri 10 Ft,- ért biztosít egy pár főtt virslit!!!
Kísérőknek, szülőknek 160,- Ft.
15.00 órától miénk a pálya és a mikrofon!!!!  16.30 óráig bemutató mérkőzéseket játszunk az FRC csapataival és vegyesen, a nézelődő ifjúságot is bevonjuk a végén.
Női, leány, junior, kadet, kölyök és mini mérkőzések is lesznek.
Kérek minden sportolónkat, hogy minél nagyobb számban jelenjünk meg és hozzuk a T. Szülőket is, ha tudjuk. Saját népszerűsítésünk érdekében nagyon fontos lenne!

Ha valaki csak a mérkőzésekre tud jönni az sem baj, csak legyünk jelen minél nagyobb létszámban.
A pénteki edzésen részletes eligazítást tartok és utazási tájékoztatót ad Petya a Pázmándiaknak, Gabi néni az Agárdiaknak!
A biztosan résztvevőknek a mezek is ki lesznek osztva, hogy abban tudjunk felvonulni.
A sportszárakat és a maradék korosztályos mezeket a helyszínen én fogom kiosztani.
Ásványvizet biztosítunk a rendezvény idejére, kaját csomagoljatok, mert egy pár virsli nem túl bőséges élelem! Megpróbálok gyümölcsöt is vinni, ahogy szoktuk.
Lányok, a piros-kék edző mezt és a fehér nadrágot mindenki hozza magával, akinek van!!!
Petya és Fiúk! Szedjük össze a fekete mezeket is minél nagyobb számban, ha lehetséges!
Váczi Péter vezetőedző
2011.04.15. A következő hétvége eseményei:
Fiúk!
A Vikingek Esztergomba utaznak a kadet bajnokság következő fordulójára:
Indulás: Pázmándi iskola elől 8.30 órakor külön busszal megyünk.
Az Agárdi csapatrész tagjai 8.00 órakor a Gárdonyi polgármesteri hivatal parkolójában  találkoznak, Kállai Anyukával két kocsival visszük fel a játékosokat Pázmándra a találkozóra.
Balla Olivér, Bálint Benedek és Kratancsik Dániel 8.15 órára a Kápolnásnyéki postához jöjjön, Őket ott felvesszük.
Hozni kell: a szokásos meccs felszerelés, remélem már mindenki tudja ez mit jelent!
A klub biztosítja: mezek, sportszár, nadrág korlátozott számban, ásványvíz, gyümölcs.
Útiköltség: 2.000,- Ft/ fő
Kezdés: 11.00 órakor Esztergom, Prímás sziget, Vasas pálya
Várható haza érkezés Pázmándra: 14.00 órakor
Hajrá Vikingek!
Lányok!
A pénteki edzés elmarad a Fiúk felkészítése miatt!
Edzés szombaton 16.00 órakor, addigra visszaérünk Esztergomból a Fiúkkal.
Vasárnap Női bajnoki forduló hazai pályán a Parkiban! Kezdés 12.30 órakor.
A részleteket a szombati edzésen ismertetem, részvétel kötelező!
Az előzetesen tervezett szombati U16 válogatott edzés egyelőre függőben.

2011.04.13. A múlt hétvége eseményei és eredményei:
A Vikingek kadet csapata itthon fogadta a Kecskemét csapatát, sajnos az eredmény minden várakozásomat alul múlta.
Velence-tavi Vikingek - Kecskeméti  ARC   0 - 43






 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/kepek/2011I/110410LanoykZagrab3.jpg" 
A Magyar női 7’s válogatott Zágrábban vett részt a F-EN league 6. fordulóján.
A négy nemzet (Ausztria, Magyarország, Horvátország, Szlovénia) küzdelmében válogatottunk veretlenül vezet.
Az Angyalokat Krizsák Aliz és Péter Edina képviselte a válogatottban.
Köszönöm Lányok nagyon jól játszottatok!
Péterbá
A következő hétvége eseményei:
Fiúk!
A Vikingek Esztergomba utaznak a kadet bajnokság következő fordulójára:
Indulás: Pázmándi iskola elől 8.30 órakor külön busszal megyünk.
Az Agárdi csapatrész tagjai 8.00 órakor a Gárdonyi polgármesteri hivatal parkolójában  találkoznak, Kállai Anyukával két kocsival visszük fel a játékosokat Pázmándra a találkozóra.
Balla Olivér, Bálint Benedek és Kratancsik Dániel 8.15 órára a Kápolnásnyéki postához jöjjön, Őket ott felvesszük.
Hozni kell: a szokásos meccs felszerelés, remélem már mindenki tudja ez mit jelent!
A klub biztosítja: mezek, sportszár, nadrág korlátozott számban, ásványvíz, gyümölcs.
Útiköltség: 2.000,- Ft/ fő
Kezdés: 11.00 órakor Esztergom, Prímás sziget, Vasas pálya
Várható haza érkezés Pázmándra: 14.00 órakor
Hajrá Vikingek!
Lányok!
A pénteki edzés elmarad a Fiúk felkészítése miatt!
Edzés szombaton 16.00 órakor, addigra visszaérünk Esztergomból a Fiúkkal.
Vasárnap Női bajnoki forduló hazai pályán a Parkiban! Kezdés 12.30 órakor.
A részleteket a szombati edzésen ismertetem, részvétel kötelező!
Az előzetesen tervezett szombati U16 válogatott edzés egyelőre függőben.
Váczi Péter vezetőedző


2011.03.25. levelet hozott a posta: 





2011.03.17. Sikerek az ünnepi hosszú hétvégén.
Szombaton, a Magyar kadet rögbi bajnokság 5. fordulójában:

Közép-magyarországi Rögbi Akadémia - Velence-tavi Vikingek
27 - 10 ( 12 - 0 )
 A Fiaink nagyon szépen helytálltak a komoly játékerőt képviselő Battai csapat ellen, ezzel az ellenfél játékosait és edzőjét is alaposan meglepve. Csak dicsérő visszajelzéseket kaptunk mindenkitől, akik a fiúk teljesítményét értékelték. 
A hazai visszavágóra még komolyabban fel kell készülnünk!
Pontszerzőink: Kovács Zs. 5 pont, Berkes R. 5 pont
Március 15. Utánpótlás Kupa, Székesfehérvár
Nagyon rossz előjelekkel, 8 (sérült-beteg-hiányzó) játékossal kevesebben érkeztünk a Köfém pályára, hogy négy kategóriában részt vegyünk a Magyar Rögbi talán legpatinásabb kupatornáján. De eredményeink minden várakozást felülmúltak!

· TAG rugby, Mini korosztály II. hely
· Kispályás kontakt rögbi, Kölyök korosztály I. hely
· Kispályás kontakt rögbi, Serdülő leány korosztály I. hely
· XV rögbi, Kadet korosztály I. hely
Gratulálok a Lányoknak, a Miniknek és a Kölyköknek, de a Kadet csapat teljesítményét külön ki kell emelnem. A Vikingek (kadet) óriási bravúrt hajtott végre a nemzeti ünnepen. A bajnokságban vezető Fehérvári Vadkanok és a sokkal esélyesebbnek tartott borzasztóan erős Esztergomi Vitézek csapatát győzték le a tornán, a négy hiányzó játékost a kölyökcsapatból pótolva úgy, hogy a sokkal esélyesebb ellenfelek pontot sem tudtak szerezni ellenük!
Velence-tavi Vikingek - Esztergomi Vitézek
12 - 0 ( 7 - 0 )
Pontszerzőink: Kovács Zs. 5 pont, Berkes R. 5 pont, Ormay G. 2 pont


 

 





 


Fehérvári Vadkanok - Velence-tavi Vikingek
0-38 ( 0 - 24)
Pontszerzőink: Kállai M. 15 pont, Csizmadia Zs. 10 pont, Ormay G. 8 pont, 
Berkes R. 5 pont


 





 





 


Gratulálok Fiúk, Lányok és köszönet a csapatok felkészítéséért kollégáimnak Péter Balázs és Kerner Krisztián edzőknek, Ormay Gabinak a minik oktatójának és „csapatorvosnak” !
Váczi Péter vezetőedző 




2011.03.13.MÁRCIUS 15. UTÁNPÓTLÁS RÖGBI KUPA
Székesfehérvár Köfém pálya (Zombori út)
Egész napos program! Szülőket és vendégeket, szurkolókat szeretettel várunk!

Közel 200 játékos különböző korosztályokban, Székesfehérvár, Esztergom, Tát, Dorog, Pusztaszabolcs csapatai és természetesen az ANGYALOK, VIKINGEK és VALKŰRÖK.
Kezdés: 10.00 órakor! Tömegközlekedés függvényében érkezés: 9.45 óráig kötelező!!
Utazás egyénileg.
Hozni kell: rögbis rövidnadrág, sportcipő, (lehetőleg stoplis), melegítő felső, élelem egész napra. Fiúk, saját sötét színű sportszárat hozzon, aki tud! Igen, a sötétkék az sötét színű!!! 
Mezeket és sportszárakat a klub biztosít, ásványvizet és gyümölcsöt is korlátozott mennyiségben.
Mérkőzések:
Angyalok: TAG rögbi kispályás, 7’s rugby (nagypályás, kontakt)
Vikingek: Kadet XV rögbi, Kölyök: 7’s rugby (kontakt)
Valkűrök: TAG rögbi kispályás, (esetleg kontakt kispályás)
  A Kadet csapat a bajnokságban is ellenfélként szereplő Esztergomi Vitézek és Fehérvári Vadkanok csapatai ellen is játszik, az eredmény NEM SZÁMÍT BELE A MAGYAR KADET RÖGBI BAJNOKSÁG ÁLLÁSÁBA!
  A Fehérvár - Esztergom mérkőzés egyben kadet bajnoki forduló is!
SEGÍTSÉG AZ UTAZÁSHOZ:
Volán busz:
Pázmándiak, Verebiek:
Menetrendszerű volánbusz indul: 08.21 - Pázmánd, Zalka M. u.
- érkezik Kápolnásnyék Posta 08.32 itt csatlakozás a következőhöz.
Velencei, Kápolnásnyéki játékosok:
Menetrendszerű volánbusz indul: 08.48 - Kápolnásnyék, Posta - érkezik: Székesfehérvár, Zombori út, érkezik 09.18 órakor
Agárdiak, Gárdonyiak:
Menetrendszerű volánbusz indul: 09.16 - Gárdony vasútállomás - érkezik: Székesfehérvár, Zombori út, érkezik 09.36 órakor
Hazautazás: 
Menetrendszerű volánbusz indul: 16.16 - Székesfehérvár, Zombori út - Kápolnásnyékre és Pázmándra.
A KADET ÉS A KONTAKT LEÁNY CSAPAT A PROGRAM ESETLEGES CSÚSZÁSA MIATT KÉSŐBB IS VÉGEZHET, EZ ESETBEN HAZAJUTÁSUKRÓL AZ EDZŐI STÁB GONDOSKODIK! MINDEN SZÜLŐI SEGÍTSÉGET SZÍVESEN FOGADUNK!
Hajrá Angyalok, Hajrá Vikingek, Hajrá Valkűrök!!!
Váczi Péter vezetőedző

2011.03.08. IDŐPONTVÁLTOZÁS!!
A szombati kadet mérkőzés időpontját az ellenfél, az U18 válogatott edzőmérkőzésének és a csapatvezető TV szereplésének zökkenőmentes lebonyolítása érdekében előre hozta 11.00 órára!
A helyszín is meghatározásra került: Százhalombatta 
Ennek értelmében az utazásunk is változik!
Találkozók:  
Agárdi csapatrésznek, Gárdony Polgármesteri Hivatal parkolója, 08.30 órakor 
Pázmándi csapatrésznek, Pázmándi Iskola, 08.30 órakor (innen indul a külön busz)
Központi találkozó: Kápolnásnyék Posta 09.00 órakor
Bálint Benedek, Balla Olivér, Kratancsik Dániel ide jöjjön. Itt szállnak buszra.
Indulás: 09.15 órakor
Várható hazaérkezés: 14.00 órakor
Minden egyéb változatlan.
VP

2011.03.06. Kadet Bajnoki mérkőzés, 2011. március 12.
Kadet játékosok, szombaton mérkőzés!!
Ellenfél: Közép-magyarországi Rögbi Akadémia (Batta). Találkozó a Gárdonyi polgármesteri hivatalnál 12.30 órakor az agárdi és gárdonyi játékosoknak. A Pázmándi, Verebi, Velencei és Kápolnásnyéki játékosoknak 12.45 órakor a Kápolnásnyéki postánál.
Külön busszal megyünk, költség 1000 Ft,-.
Hozni kell: stoplis cipő, kék vagy fekete rövidnadrág, akinél maradt kint bordó sportszár azt hozza magával. Akinek van saját fekete vagy esetlegesen piros, bordó sportszára azt hozza el. Szigetelő szalagot beszéljétek meg, ki hoz! Aláöltöző sem fog ártani, mert még nem lesz túl meleg, melegítő felső és alsó kötelező.
Mezt, ásványvizet és e.ü. biztosítást az egyesület adja.
Kezdőrúgás: 14.00 órakor.
Haza érkezés: kb. 16.00 órakor 

Pontos helyszínt csütörtökön tudok mondani, Százhalombatta, ill. környéke (Ercsi, Ráckeresztúr).
Váczi Péter vezetőedző

2011.03.05.Szombat este a másik, a Gárdonyi Óvoda jótékonysági bálja zajlott, ahol kisorsolták a tombolanyeremények között az általunk felajánlott ovis rögbimezt. A szerencsés nyertes a csiga csoportos Zita szülei. 


2011.03.01. Közelgő események:
Március 05. szombat 9.30 órától – 06. vasárnap délutánig 
Női felnőtt válogatott összetartás és edzőtábor. Helyszín: Székesfehérvár, Köfém pálya. 
Érintett játékosok: Krizsák Aliz, Péter Edina, Magyar Viktória
Március 05. szombat 14.00 órától
Leány U16 válogatott edzés. Helyszín: Székesfehérvár, Köfém pálya. 
Érintett játékosok: Smatkó Dorina, Gordos Cintia, Israa Ayoub, Berkes Szilvia, Gránitz Zsuzsanna
A fenti két program miatt a szombati Parkerdei női-leány edzés elmarad.
A Vikingeknek és Valkűröknek megtartásra kerül, minden kadet és kölyök játékosnak kötelező!!!
Március 12. szombat
Kadet bajnoki forduló (őszi halasztott) a KMRA (Batta) ellen.
Időpont: kezdőrúgás 14.00 óra
Helyszín: Százhalombatta vagy Ercsi vagy Ráckeresztúr ?
Kerethirdetés és az utazás részletei a jövő héten.
Március 15. kedd Nemzeti ünnep
MÁRCIUS 15. Utánpótlás Kupa Székesfehérvár
Kezdés: 10.00 órakor, egész napos rendezvény
Tervezetten induló csapataink:
· Kadet XV rugby

· Kölyök 7’s rugby
· Mini vegyes csapat TAG rugby
· Serdülő leány 7’s rugby
· Serdülő leány TAG rugby
Március 20. vasárnap
Női bajnoki forduló
Részletek később.
VP

2011.02.26. TAG rugby régiós teremtorna Székesfehérvár
Az év első megmérettetése, nagyon jól sikerült csapataink számára, a három korosztályban 16 csapatot felvonultató kupatornán.
Mini csapatunk a Valkűrök hét csapatból a 2. helyet
Kölyökcsapatunk a Vikingek hat csapatból a 2. helyet
Lányaink az Angyalok három csapatból az 1. helyezést szerezték meg!


 

 


Az eredmények mellett, az edző stáb nevében elmondhatom, hogy a csapatok messzemenőkig szabályos játékára, fegyelmezettségére és fair play viselkedésére nagyon büszkék vagyunk.
Ezen is látszott, hogy a rugby szellemiségére való nevelés, ami nagymértékben Petya érdeme, nem volt elpocsékolt idő.
Kölyökcsapatunk technika tudása és szabályos, fegyelmezett játéka, a játékvezetőkkel és az ellenfelekkel szembeni viselkedése, töltött el a legnagyobb büszkeséggel! A döntőben sem vették fel az ellenfél kontaktelemekkel tarkított, szabálytalan stílusát, tartották magukat az edzői utasításhoz és a TAG rugby szabályai szerint játszottak. Ez az eredményesség rovására ment, de ezt mégsem bánták, hisz emelt fővel jöhettek le a küzdőtérről.


 

 


Mini csapatunkból kulcsjátékosok hiányoztak. Levi (Benkóczi Levente) még mindig betegeskedik, jobbulást kívánunk! Nagyon hiányzott KisKrisz (Ormay Krisztián) négyéves rutinja és technikai tudása, de Ő a Chernel DSK csapatát segítette az országos döntőbe jutásban. Gratulálunk! KisZsombi (Csizmadia Botond) bemutatkozása nagyon jól sikerült, csak így tovább!


 HYPERLINK "http://www.agard.rugby.hu/kepek/2011I/110226SzalagosTorna09.jpg" 

Lányainknak is gratulálok, főleg a névnapos és szülinapos duónak és köszönöm, hogy ők is tartották Magukat a szalagos szabályokhoz és nagyon vigyáztak az egyre ügyesebb Esztergomi Lányokra.
Nagyon szép szombat délutánt szereztek Nekünk, bár hangom még mindig nem jött vissza teljesen!
az edzői stáb nevében: Váczi Péter
U.i.: Akinél maradt csapatszintű, tehát nem saját felszerelés, mez, nadrág, sportszár sürgősen hozza vissza, mert irgum-burgum lesz! 
A Szertáros és Mosodás, „akik” szintén én vagyok!






2011.02.26. Agárdi Óvóda jótékonysági bálja:
A szombat este a Nádas étteremben tartott rendezvényen a tombolán kisorsolt ajándékok között volt a mi általunk felajánlott óvodás gyermek rögbimez is. A szerencsés nyertesnek gratulálunk!

2011.02.22. TAG rugby régiós teremtornaSzékesfehérvár, 2011. február 26. szombat
Helyszín:  István király Általános Iskola tornaterme, (Székesfehérvár, Kelemen Béla u. 30/A)
Időpont: 12.00 – 16.00 óráig
Résztvevő csapataink:
•          Valkűrök: mini vegyes csapat
•          Vikingek: kölyök fiú csapat
•          Angels: utánpótlás leány csapat
Felszerelés: Teremcipő, rövidnadrág. Mezeket és szalagokat az egyesület biztosít.
Utazás: személygépkocsikkal oda-vissza
Találkozók:
Pázmándi iskolánál 10.00 órakor:
· Berkes Szilvi
· Gránicz Zsuzsa
· Murber Kristóf
· OrisekTamás
· Sziládi Norbert
· Csizmadia Botond
Gordos Cini 9.45 óra Kápolnásnyéki posta, Péter Edina és Petya 10.00 óra Kabar dűlő.
Gárdonyi Önkormányzat parkoló 10.45 órakor:
· Krizsák Aliz
· Israa Ayoub
· Shaymaa Ayoub
· Oláh Dandó
· Kállai Robi
Gabi néni és Ormay Fiúk 11.00 órakor Agárd vége buszmegálló.
Útiköltség: 500,- Ft/fő
Smatkó lányokért a Székesfehérvári állomásra a Siófoki vonat érkezésének időpontjára kimegyünk.
Ásványvizet biztosítunk, szendvicset érdemes csomagolni mindenkinek, mert a hazaérkezés cca. 17.00 – 18.00 óra között várható. (település függvényében)
Várható ellenfelek: Székesfehérvár, Esztergom, Dorog és Tát csapatai
Hajrá Vikingek, hajrá Angyalok, hajrá Valkűrök!!!
Váczi Péter vezetőedző
A díjkosztó





2011.02.19. Szombati labdás edzés



A szombati időjárás kissé kegyesebb volt hozzánk és a sok betegség miatt hiányzó játékos ellenére, mindenki nagyon élvezte az első olyan labdás edzést, ahol a hó, a fagyott talaj vagy a belvíz és sár nem keserítette életünket, nehezítette munkánkat.



A futás és erőnléti feladatok végeztével a technikai tudás fejlesztésének szentelhettük időnk nagy részét. A legkisebbek a lányokkal készültek a jövő szombati szalagos tornára. Fiaink passz és fogástechnikai gyakorlással töltötték a fenn maradó időt. Lányaink egymás elleni kontaktjátékkal gyakorolhatták a mélyfogást is.



Hasznosan és eredményesen töltöttük a téli időszak végéhez közeledve a szombati labdás edzést. Ez a vidám arcokon és a nem túl tiszta ruházaton is látszott az edzés végén, gondolom a T. Anyukák legnagyobb „örömére”!
VP


 


2011.02.09. Közelgő programok:



Nemzeti Akadémia
Február 13.-án vasárnap a Nemzeti Akadémiai program keretében a Női válogatottak kerettagjai és az U16 leány válogatott keretben szereplő, kiválasztott játékosaink vesznek részt a képzésen. 
Először nyílik lehetőség kadet (1995 születésű) játékosok küldésére, az akadémiára, mely esélyt jelent egyben, az U16 válogatott keretbe való bekerülésre. Péter Balázs utánpótlás edzővel történt egyeztetés alapján 4 játékost ítéltünk alkalmasnak, hogy képviselje egyesületünket a felkészülésen és válogatáson. Kerethirdetés és utazási információk a szerdai Pázmándi edzésen.
TAG rugby torna Székesfehérváron
Február 26.-án 12.00 órakor a István király Általános Iskola tornatermében, (Székesfehérvár, Kelemen Béla u. 30/A) a Fehérvár Rugby Club meghívásos szalagos tornát rendez.
Három csapattal tervezzük a részvételt:
· Valkűrök: mini vegyes csapat
· Vikingek: kölyök fiú csapat
· Angels: utánpótlás leány csapat
Kerethirdetés és az utazás megbeszélése a következő korosztályos edzések egyikén várható.
Váczi Péter vezetőedző

2011.01.15. Vizi edzés




2011.01.08. Első edzés a Parkiban 



SZOMBATON MEGKEZDŐDIK A 2011 ÉVI FELKÉSZÜLÉS!

Boldog Új Esztendőt Kívánok minden játékosunknak és családjának!
2011. január 8. 10 órakor az Agárdi Parkerdőben tartjuk az év első hivatalos edzését.
Minden játékos megjelenésére feltétlenül számítunk, korosztályra tekintet nélkül. Meghatározásra kerülnek a csapatok részére a felkészülés, alapozási időszak feladatai, edzéstervei. Megkezdődnek az erőnléti állapot felmérései, kihirdetésre kerülnek a különböző korosztályok és csapatok követelmény szintjei. Edzéstervek és edzésprogramok kerülnek kiosztásra, a tavalyi év tagdíjtartozásáról minden érintett írásos tájékoztatót kap.
Fenti okok miatt hiányzást csak orvosi indoklással fogadok el, és/vagy előzetes telefonos értesítést a távolmaradás okáról a T. Szülők részéről.
Telefonszámom: 06 20 550 1256
KÉREM AZ ELŐZŐKET AZ EGYESÜLET ÉS A CSAPATOK MŰKÖDŐ KÉPESSÉGE ÉRDEKÉBEN KOMOLYAN VENNI!
Az edzés minden időjárási körülmény között megtartásra kerül, komoly esőzés vagy a pálya alkalmatlansága esetén az öltözőben megbeszélést, ill. futóedzést tartunk!
Váczi Péter vezetőedző


 





2010.12.23.
Kellemes Karácsonyt és Boldog Új Évet!
[image: image41.png]



[image: image42.jpg]Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és eredményekben
gazdag Boldog Uj 2011. Esztendét Kivanunk!
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