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Bevezeto

BEVEZETO

Menedzselés, ez a legfontosabb szd az Osszes jatékvezetbnek minden szinten. Ez a
konyvecske Uj és kevésbé rutinos jatékvezetdknek lett irva, de hasznos segitség lehet
mindenkinek, f6leg a rogbi szezon kezdetén. Semmilyen moédon nem tudja helyettesiteni,
azonban a szabalyok pontos ismeretét és a palyan szerzett gyakorlatot, csak azok helyes
alkalmazasara vilagit ra. A szabalyok praktikus alkalmazasaban nyujt segitséget.

A konyvecske a jaték menedzselésének segitésére fokuszal, azaltal, hogy praktikus
Otleteket és tanacsokat ad. Példaul egy lista azon targyakrol, amelyre a jatékvezetének
mindenképpen sziksége van. Az id6 mulasaval a jatékvezetd természetes megtanulja és
hasznalja majd ezeket, a tanacsokat. A folyamatos gyakorlas miatt a jatékvezet6 reakcioi
a jaték megallasakor egyre inkabb automatikusak és 0sztonossé valnak, ezaltal egy nem
vart incidensnél jobban fogja tudni kezelni azt.

Lesz egy fejezet a siphasznalatardl, mert ez az egyik legfontosabb kellék, ami segit a
hatékony vezetésben. Ezt is szlikséges gyakorolni, mert fontos része a j6 és hatékony
vezetésnek. Segitséget nyujt majd tovabba a fiatalok karakterisztikainak megértésében és
kezelésében, hogy hatékonyan tudjuk segiteni 6ket a palyan.

Reméljuk ez a kdnyvecske hasznos lesz, nemcsak az uj jatékvezetéknek de mindenkinek,
aki érdeklédik a rogbi hatékony és szabvanyos menedzselése irant a jaték minden
szintjén.
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A jatékvezetoi taska ellendrzé listaja

A JATEKVEZETOI TASKA ELLENORZO LISTAJA

e CIPO
e CIPOFUZO
e SPORTSZAR
e SPORTSZAR ROGZITO
o ROVIDNADRAG
e 2SiP
e ORA
e ERME
e MEZEK
e CERUZAK ES JEGYZETFUZET
e PIROS ES SARGA LAP
e PARTJELZO ZASZLOK
e SZEMELYES TARGYAK:
e VIZES PALACK
e NAPTEJ
e SAPKA
e ZACSKO
e TOROLKOZO ES WC PAPIR
e SZABALYKONYV & VERSENYSZABALYZATI LEIRASOK

Célszeri ezt a listat lemasolni és benne tartani a jatékvezetd taskajaban.

Jatékvezetés a gyakorlatban




Felszerelés

FELSZERELES

Barmit is sportolsz rendkivll fontos a felszerelésed karbantartdsa, mert nagyon fontos a
megjelenés, hogy a jatékosok hogyan tekintenek rad. Ha része vagy az egésznek az
egyarant hatassal van a jatékosokra és a nézékre is. Gondoskodj arrdl, hogy a
felszerelésed soha nem hagyjon cserben, mert lesz elég feladatod a palyan anélkul is
hogy a cip6d talpaval, vagy az allandéan lecsusz6 sportszaraddal foglalkozz. Néhany jo
tanacs:

CIPO: A cipéd legyen j6 minéségl és tiszta. Kétfajta stoplist szoktunk hasznalni: révid
stoplijut a keményebb, és hosszut a lazabb, sarosabb palyakra. Hasznalj fém stoplist,
hogy hiany esetén potolni tudd. 1d6rél id6re vizsgald at a stoplikat. Ha meccs utan a cip6d
saros, takarits le azonnal, miel6tt a sar raszaradna. Ha ki kell pucolni, tedd meg minél
elébb, mert barmikor johet egy hirtelen felkérés a vezetésre.

CIPOFUZO: Mindig legyen nalad egy par tiszta cipéfiizé, arra az esetre, ha a masik
elszakadna. Ezt mindig mérk&zés elbtt vizsgald at.

SPORTSZAR ROGZITO: Egy jatékvezetét sosem lathatnak lelégé sportszarral.
Hasznalhatsz gumit vagy szigetel6 szalagot.

ROVIDNADRAG: Ezek altalaban fehérek nagy zsebekkel, hogy az 6sszes kelléked
megfeleléen elférjen benne.

MEZ ES SZIMBOLUM: Tobb szdvetségben meghatarozzak a jatékvezetdk mezét és
szimbolumat, melyet viselni kell, és amelyek eltérhetnek a kulonbozd szinten lévd
jatékvezetoknél.

Légy felkészulve arra, hogy ha valamelyik csapattal hasonlé a mezed, akkor téged kérnek
meg annak cserejére. Ezért mindig legyen a taskadban legalabb 2 mez. A mérkézés elott
tajékozdd) a szinekrdl, hogy elkertld az utkozést. A jatékvezet6tdl varhatdo el a mez
cseréje. Ezért a taskaban legyen legalabb kett6 darab, kilénb6z6 szinli mez.

Tobb szOvetségben meghatarozzak a testulet jelképét, amelyet a mezre himeznek.
Erdemes ezt a jelképet tépézarral ellatni, igy konnyen eltavolithatd a mezrél és
athelyezhetd6 egy masik — esetenként — mas szind mezre. llyenkor a jelvény kulon
mosandd, ezzel is megdvva azt az elhasznaldédastol. Becsuld meg a jelvényt, melyet
tobbszor hasznalhatsz mas mezen.

SIP: Legyen nalad legalabb kettd.
ERME: A pénzfeldobasra
ORA: Karéra stopperrel

CERUZA ES JEGYZETFUZET A mérkézés nyilvantartasara. Ne hasznalj golyés tollat,
mert folyhat.

PIROS ES SARGA LAPOK a kiallitasokra és figyelmeztetésekre.
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Felszerelés

PARTJELZOZASZLOK: Legyél felkésziilve, hogy a partjelzék téled fognak kérni. Néhany
szOvetség biztosit szamodra zaszldkat.

NAPTEJ ES JATEKVEZETOI SAPKA: Vezetés alatt nem, de partjelzéként szabad
hasznalni.

SAJAT VIZES PALACK: Legyél felkésziilve a meleg napokra, nehogy dehidratalod;.
ZACSKO: Amibe a saros cipédet és felszerelésedet beleteheted

ELLENORZO LISTA: Célszer(i ezt a listat lemasolni és benne tartani a jatékvezetd
taskajaban a szabalykonyvvel, a szabalyvariacidkkal, a helyi szabalyvaltozatokkal és a
bajnoki kiirassal egyutt. Ez a taska vizall6 legyen és csak erre a célra tartsd!
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JELMAGYARAZAT

Jatékvezetdo mozgasa

Jatekvezeto kozelében

Zart tolongas

§
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A mérkozés elott

A MERKOZES ELOTT

LEGY FELKESZULT: Mindig készillj fel mentalisan a mérkdzésre, mar aznap reggel
gondold at és vazold a helyzeteket, amik el6fordulhatnak. A mérkézés napjan legyen elég
idéd végiggondolni a lehetséges eseményeket, amik a kovetkez6 meccsen
elé6fordulhatnak. Elsédlegesség Felkészllés Megel6zés Teljesitmény.

FELSZERELES: Ellenérizd elézé nap vagy este, hogy minden benne van-e a taskaban és
miel6tt elindulnal, még egyszer tedd meg ezt. Most mar gondolj a rogbire.

IDOBEN ERKEZZ: A mérkdzésre legalabb 40-60 perccel elébb érkezz. Gondolj a forgalmi
dugokra. Mikor megérkezel, sétald korbe a palyat és vizsgald meg a palya minbségét
(van-e elég nagy céltertlet...), figyelj a szokatlan jelenségekre. Ha mdéd van ra menj ra a
palyara és vizsgald meg annak feluletét, hogy nem tul saros-e vagy nincsenek e rajta mély
gddrok. Erezd a palyat és a nézel6déket. Légy lathat, érezzék a jelenléted, hogy mindkét
csapat és edz6 kérdezhessen a szabalyok bizonyos pontjairdl.

IDOJARAS: Légy felkésziilt a kilonbdzd idéjarasokra és figyeld a nap allasat, mert
befolyasolhatja a helyezkedésedet a palyan pl. bedobaskor és rugaskor.

JATEKVEZETO EDZO: Ha egy Jatékvezetd edzé érkezik a mérkdzésedre, keresd te
meg, ne kelljen ezt neki megtennie. Vilagits ra azokra a pontokra, amelyekben a
segitségeére lenne szukseéged. Ezek azok a javitando terlletek lehetnek példaul, melyeket
mar egy jatékvezet6 oktatd korabban elmondott neked. Ha egy tapasztaltabb jatékvezetd
nézi végig a meérkbézésed, kérj téle visszajelzést. Ne felejtsd el a mérkdézés utan
megkeresni 6ket és megkdszonni a segitséget. Alternativ megoldasként fel is hivhatod
késébb.

ATOLTOZES: Legalabb 30 perccel a mérkézés elétt kezdj el atéltézni, hogy maradjon
elegendd id6d a felszerelésed atvizsgalasara, bemelegiteni, fogadni a csapatokat,
atvizsgalni a cipdjuket. Ne varakoztasd meg Oket, mert alapszabaly hogy a jatékosok
megvarakoztathatjak a jatékvezet6t, de forditva nem. Fejezd be a mentalis felkészulésedet
és koncentralj a jatékra.

PARTJELZOK: Legyen a palya mindkét oldalara és legyenek felkésziiltek. Barmennyire is
felkészultek, figyelmeztesd Oket, hogy a feladatuk az, hogy jelezzék, ha a labda kimegy.
Ha képzettebbek, beszéld meg veluk, hogyan tudjak segiteni a munkadat pl. a célvonal
kozelében  éberebbek legyenek, mutassa a jatékosoknak a lesvonalat
szabalytalansagoknal, bunteté/szabadrugasnal, bedobasnal. Kérd meg az egyiket, hogy
tartsa 6 is szamon az id6t, arra az esetre, ha a te 6rad elromlana. Alkossatok egy 3 f6s
csapatot!

Jatékvezetés a gyakorlatban




A mérkozés elott

IDO: Tudd meddig tart egy-egy félidé és engedélyezz extra id6t a sériilések miatt. Ha
dontetlen a mérkdzés, akkor is vizsgald meg, hogy van-e lehet6ség hosszabbitasra és
szamold at a pontokat. Ha ugyanazon palyan lesz még egy mérkbézésed, de csak késve
tudod elkezdeni, gondolj arra, hogy célszer( lehet roviditeni a félidéket. Ne felejtsd el
Ujrainditani az 6radat sérulés utan! Ha mégis megtoérténne (ugy ahogy ez a legjobbakkal is
megesik), ne felejtsd el megkérni minden félid6 el6tt megkérni legalabb az egyik partjelzét
az idé szamontartasara.

CSAPAT ELIGAZITAS ES STOPLI ELLENORZES: A stopli ellenérzés megfelels idével a
merkdzes elbtt kell megtorténjen, hogy ne akadalyozzuk a csapatok bemelegitését. Ha ezt
korabban még nem tetted meg, mutatkozz be az edzének és a kapitanynak. A jatékosokon
ne legyen o6ra és ékszerek. Ha vannak megfeleléen képzett partjelzéid, vidd magaddal
Oket is, hogy 6k és a csapatok is érezzék, hogy ti harman egy csapatot alkottok. A
csapatok felkészlltségét és a jaték valoszinlsitett szinvonalat szem el6tt tartva beszélj a
jatékosokkal és az edzdbkkel, hogy tudjak, mire szamitsanak veled kapcsolatban. Az
eligazitas nem toérténhet akkor, amikor a csapatok mar felsorakozhat a palyan, mert
ilyenkor a jatékosok mar jatszani szeretnének. Tajékoztassuk elére a csapatokat, hogy
mikor lesznek a stoplik ellendrizve, ez legyen rovid és egyszerd, mert a jatékosok nem
tudnak sok informaciot megjegyezni, amikor a kovetkezd jatékra koncentralnak. Az
eligazitas pontjai a kovetkezok lehetnek:

Ellenorzo lista:

A kommunikacié a kapitanyon keresztul torténik, mert 6 a felelds a csapatért.

b. A zart tolongas 0sszemenetele. Figyelmeztesd 6ket a tolongas vezényszavairdl,
menetérél, és hogy addig nem mehet be a labda, amig nem all stabilan és
egyenesen. Mindez a biztonsag érdekében.

c. Mélyfogas, nyilt tolongas, csomag. Emlékeztesd a csapatokat mind a fogd, mind a
fogott kotelezettsegeirdl.

d. Bedobas. Az els6 jatékos a bedobd vonalban hatarozza meg a sorok kozotti
tavolsagot. A mérk6zés elsé bedobasakor tajékoztasd a jatékosokat a fontosabb
szabalyokrol.

e. Szabalyok. Ismertesd az esetleges szabalymoddositasokat.

f.  Karomkodas. Junior csapatoknal a karomkodas automatikusan buntetéragast von
maga utan.

g. Végll kivanj nekik élvezetes jatékot €s mondd meg mennyi idejik van a mérkdzés
kezdetéig.
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A mérkozés elott

A SORSOLAS: A sorsolast a jaték elétt kell elvégezni (az érme a jatékvezetéé) amikor
mindkét kapitanynak alkalmas az idé. Altalaban ez az eligazitas utan a legalkalmasabb.
Néha azonban akkor végzik el, amikor a csapatok mar felsorakoztak a palya kdzepén.
Alapvetéen a hazai csapat dobja fel az érmét és a vendég valaszt. Emlékezz arra, hogy az
érmefeldobasban gybztes csapat kapitanya valasztja a térfelet vagy a kezdés lehetéségeét.
Tapasztalatlan kapitanyok néha tartozkodnak, de ez nem lehetséges. Ez egy remek
alkalom arra, hogy tajékoztassuk a csapatokat a palya problémaival (godrok, rovid
célterilet).

A CSAPATOK PALYARA KISERESE: A jatékvezetd feladata a jatékosokat a palyara
kisérni. Egy figyelmeztetd sipjelzés alkalmas lehet az Osszehivasra. NE allj a palya
kézepén varakozva! Mindig utolsoként fuss fel, de ne varakoztasd meg a jatékosokat. A
kezddrugast megel6zéen:

Ellenorzo lista:

10 méteres vonal vizsgalata (segitség a les ellenérzésére)
Ellenérizd, hogy a partjelzdk a helyukon vannak-e.
Jegyezd meg az aktualis id6t.

Jegyezd be a flizetedbe, hogy melyik csapat kezd.
Ellenérizd, hogy a kapitanyok készen allnak-e.

-~ 0® a0 T o

Ha van id6jelzd, emeld fel a kezed a kezdd sipfujas kézben.

EZUTAN ELVEZD A JATEKOT
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Rugasok

RUGASOK
KEZDORUGAS

INDITSD EL AZ ORAT mielétt belefujsz a sipba, amivel a jaték kezdetét jelzed!

RUGAS-FAJTA: A kezdérigas minden esetben dropp-rigas és a palya kdzepérdl
végezendo el.

A JATEKVEZETO POZICIOJA: Ajanlatos par méterre a labdatél allni, kicsit a félpalyat
jelzé vonal mdgott a rugoval egyvonalban és a labda a rugd csapat és a jatékvezetd kozott
helyezkedik el. A jatékvezetd el kell kezdjen mozogni a rugoval a labda megrugasanak
iranyaba. Egy vonalba a labda lepattanasaval és minél kdzelebb a kdvetkez6 fazis
kialakulasahoz. (1. diagram)

LEGY FELKESZULT: A jatékvezetének o0sztdndsen figyelnie kell a kovetkezd
incidensekre a kezd6rugasoknal és a kozéprol elvégzett dropp-rugasoknail:

Ellenorzo lista:

Rossz rugasfajta.

b. A rugd csapat nem a rugd mogott helyezkedik el, vagy koran Iépik at a vonalat.
FONTOS: Kezd6rugasnal nem a kozépvonal, hanem a labda a lesvonal. Ne felejts el
magad mogeé is pillantani.

Keresztrugas.
A labda nem halad 10 métert. Ne feledd az el6nyszabalyt.

e. A labda egyenesen kimegy a palyardl. Ne feledd, ha a labda 10 métert haladt, akkor
ez nem gond.

f.  Afogadd csapat a labda megrugasa el6tt Iépi at a 10-es vonalat.

g. A labda érintés nélkil egyenesen kimegy a halott labda vonalon. Figyeld a
lepattanashoz legkozelebb allo jatékos mozdulatait, mert sokat segithet a kovetkez6
dontésedben.

h. Jatékos akadalyozasa a labda elkapasaban.
i. Labdaért ugré jatékosok, levegdben szerelése.

Figyeld a kialakulé nyilt tolongast vagy csomagot nagyon kozelrdl, kuldndosen az
akadalyozas, a les és az elkapd csapat rossz oldalrdl valoé csatlakozasa a jellemzé. Sose
jelezd az ujrakezdést sipszoval cél vagy gol utan.
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Kezdorugas
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Rugasok

DROPP-KIRUGAS (22M-ES RUGAS)

A jatékvezeté pozicidja: A rugas megitélése utan folyamatosan kévesd a szemeddel a
labdat, mert el6fordulhat, hogy gyorsan fordul el6. Siess minél elébb a 22 méteres
vonalhoz és emlékezz arra, hogy a vonal mogul barhonnan elvégezhet6. Maradj a rugoval
egyvonalban.

A jatékvezetd el kell kezdjen mozogni a rugoval, hogy a rugas pillanataban mar tudja,
hogy hova kell mennie. Egy vonalba a labda lepattanasaval és minél kozelebb a
kovetkezdé fazis kialakulasahoz. (2. diagram) Légy felkésziilve a kovetkezo
szituacidkra:

Ellenérzé6 lista:
A jatékos akadalyozasa a labda felhozatalaban.

A rugo csapat nem marad a rugdé mogott. Tekints mindkét iranyba.

A labda blokkolasa miutan atlépte a 22-es vonalat.
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Labda nem halad at a 22-es vonalon. Emlékezz, a rugas a vonal mogul barhonnan
elvégezhetd.

A labda egyenesen kimegy. Emlékezz, nem gond, ha pattan elétte.

®

f.  Alabdat visszafujja a szél a vonal atlépése utan a jaték folytatddik.

Emlékezz, nem kotelezd megfujni a sipot, ha 22-es rugassal indul Ujra a jaték.

Jatékvezetés a gyakorlatban
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A jatékvezet6 pozicidja: Jeldljik meg a rugas helyét és gyorsan mozduljunk el onnan 5-
10 métert palyan beldl, ugy hogy a rugd a kozted és a sajat csapata kozott legyen. (3.
diagram ). Amire figyelni kell:

BUNTETO RUGAS

Ellenorzo lista:

Ugyanaz a labda legyen hasznalva.

Gyors Ujrakezdés.

A kedvezményezett csapat hatraltatasa a rugas elvégzésében pl. labda elrugasa.
A védekez6 csapat visszavonul-e 10 métert, vagy megkezdte-e a visszavonulast.
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A rugdé a megjelolésrél vagy a mogul végzi-e el a rugast és a labda athalad-e a
megjeldlt ponton.

—h

A rugo csapat ne legyen a rugé elétt.
g. Arugé csapat dobja be a labdat a bedobasnal.

IVELT RUGAS (UP AND UNDER)

A jatékvezetd pozicidja: Jeldljlk meg a rugas helyét és gyorsan mozduljunk el onnan 5-
10 métert palyan beldl, ugy hogy a rugé a kozted és a sajat csapata kozott legyen. A
jatékosokat figyel, NE a labdat, mert az le fog esni! Mozogj a labda lehetséges
lepattanasanak helyére (5. diagram — rugé parbaj). Amire figyelni kell:

Ellenorzo lista:

Korai mélyfogas a labdat megfogo jatékoson.

A labdaért ugro jatékos szerelése levegdben. Ez veszélyes jaték.
Jatékosok nem kezdenek el 10 métert visszavonulni.

Az elkapd jatékos ellbkése az ellenfél jatékosa altal.

Az elkapd kitakarasa.
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Jatékosok, akik a rugo elétt allnak és lesen maradnak.
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Rugasok

GYORSAN ELVEGZETT RUGAS

Amire figyelni kell:
Ellenorzo lista:

a. A blntet6 rugasnal felsorolt pontok itt is érvényesek
b. Helyesen legyen elvégezve

Légy felkésziilt, kilondsen, ha a célvonal kozelében lett megitélve a bintet6. Légy
felkésziilt arra, hogy gyorsan kell majd mozognod.

BUNTETO RUGAS KAPURA

A jatékvezeté pozicidja: Allj par méterre a rugotol, ugy hogy a labda kézted, és a rugé
csapat kozott legyen. Gy6zddj meg, hogy az arnyékod ne legyen a labdan és ne
keresztezze a rugd utvonalat. Ne nézz a napba. Mozogj a rugdval és prébald kovetni a
labdat. (4. diagram)

Ha a rugassikertelennek latszik, rohanj egyenesen a célvonal fele, vagy a célteruletre
amilyen gyorsan csak lehet, hogy kezelni tudd a kdvetkezé eseményeket. Amire figyelni
kell:

Ellenorzo lista:

a. 60 masodperc a megengedett id6 miutan a rugdcsésze vagy a homok megérkezik a
ragas helyére.

b. Arugas sikertelen.
A labda visszapattan a jatéktérre a keresztrudrél vagy a kapufakrol.

A labda nem éri el a célvonalat és egy véd6 megfogja azt és athalad vele a
célvonalon.

e. Alabda egy védoérél pattan elbre.

Emlékezz arra, hogy ha a jaték a célvonal kdzelében folyik, a jatékvezetonek a leheté
legkdzelebb kell ahhoz lennie.

Jatékvezetés a gyakorlatban
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RUGASOK EGYEB FAJTAI

RUGASOK JATEKBAN ES A RUGOPARBAJ

A jatékvezetd pozicidja: Parhuzamosan mozogjunk a rugéval. A rugas folyamata alatt
mozogjunk minél gyorsabban egy olyan poziciéban a palyan, amely a két rugd kozott van,
tavol a rugas iranyatol. Ez lehetéséget ad arra, hogy lasd az Osszes jatékos. (5.
diagramm) A jatékosokat nézd NE a labdat. A labda le fog esni. A kovetkezdkre

érdemes odafigyelni:

Ellenorzo lista:

A rugo ne legyen késon lerohanva vagy akadalyozva!

b. Amikor egy lesen Iévd jatékos csapattarsa elére rugta a labdat, és a lesen lévd
jatékos a palyan athuzédoé képzeletbeli vonalon belll tartézkodik, ami 10 méterre van

a labda megjatszasara varo ellenféltdl

c. A rugo el6tt allo csapattarsnak folyamatosan hatrafele kell haladnia és nem

avatkozhat bele a jatékba.

d. A hely ahonnan a rugast elvégezték és a labda leérkezési pontja, abban az esetben

ha a jatékosok lesen vannak

e. A rugé csapat jatékosainak jatékba hozasa nem a rugo altal. Figyelj a kilsé oldali %
jatékosokra kulondsen azokra, akik mogotted vannak és jatékba hozhatjak a lesen

lévé jatékosokat.

Ne felejtsd el a kiillonb6z6 lehetéségeit annak,
hogyan lehet egy lesen jatékost ujra jatékba
hozni a csapattarsai altal.

KAPURA RUGAS ’CEL UTAN -
A JUTALOMRUGAS

A jatékvezeté pozicidja: A rugé mogé
helyezkedjél, hogy lasd a labda ivét. Figyelj,
hogy az arnyékod ne zavarja a rugét. Kovesd a
rugoét és a rugas ivét. (6. diagramm) Ne felejtsd
el megnézni a partjelzéid jelzéseit, de a végsd
dontést mindig a jatékvezetdnek kell meghoznia.
Ha a labda a kapufa felett megy at, és ugy itéled
meg, hogy a labda érinti a kapufa képzeletbeli
meghosszabbitasat, akkor a rugas sikertelen.

6. abra
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 Kapura rugas
. ceéel utan
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Rugasok egyéb fajtai

SZABAD- ES MARK-RUGAS

Azonnal sipolni kell, ha MARK-ot mondott egy jatékos az 6 biztonsaganak érdekében. A
MARK- nal és szabadrugasnal azonnal jeldljuk ki a rugas helyét gyorsan és egyértelmien.
Ha a jatékos tul gyorsan akarja elvégezni, ne legyél tul pedans a kijeloléssel.

A jatékvezetd pozicidja: A rugdval egy vonalba alljunk, 5-10 méterre a kijel6lés helyétdl,
palyan belul. A kovetkezokre érdemes odafigyelni:

Ellenorzo lista:

Ha a rugast gyorsan végzik el figyeljunk annak helyességére.

A védekez6 csapat hatravonult-e 10 métert és nem avatkozik jatékba, amig a rugas
nincs elvégezve vagy a rugo jatékos nem mozog a rugas fele.

c. Atamado csapat jatékosai rugas el6tt elkezdenek- e lesrdl visszafele mozogni.

d. A labdat atrugjak-e a kijelolt ponton.

e. Alabda azonnal palyan kivilre megy és a rugas a 22m-en kivulrél lett elvégezve.

f. A partjelz6 a bedobast a nem rugo csapatnak itéli. A partjelz6k néha 6sszetévesztik a
szabadrugast a buntetérugassal.

DROPP-GOL

A jatékvezeto pozicidja: Gyorsitsunk amilyen gyorsan csak lehet, hogy vonalban legylink
a labda ivével és minél kézelebb lehessiunk a kapufahoz. Ahogy a labda kdzelit a kapufa
felé lassitsunk le és koncentraljunk arra, hogy a labda valéban atmegy-e a keresztléc felett
és a két kapufa kozott. (7. diagram)
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7. abra

Dropp-gol

nyilt- vagy zart tolongashol
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Dropp-gol
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Bedobasok

BEDOBASOK

Torekedj arra, hogy els6ként érj oda a bedobashoz. Figyelve a bedobashoz érkez6
jatékosokat nyomon tudjuk kovetni annak kialakulasat, jatékosok szamat, esetleges
ellenjatékot vagy zavarast.

A jatékvezetd pozicidja: 4 lehet6sége van a jatékvezetének bedobaskor, ahogy ezt a 8-
as diagrammon lathatjuk. Alapvetden a jatékvezetének a bedobd csapat feldl kell allnia.

Az els6 par bedobasnal a jatékvezetd olyan poziciét valasszon, ami szembe van a
bedobassal. Ez elGseqiti a jatéekvezetbnek, hogy lassa az Osszes jatékost, segitsen a
bedobas felépitésében és kikliszobolje a jaték korai szakaszan adodoé problémakat. Ha a
bedobas a 22m-es vonal és a célvonal kozott van a jatékvezetdnek a bedobas el6tt kell
allnia a célvonalhoz kdzelebbi oldalon. Ha a jaték a célvonalon belllre sodrodik, akkor a
jatékvezetd konnyebben tud dontést hozni, mert jobb ralatasa van. Ha probléma adodik a
bedobaskor, sétaljunk végig a bedobas mellett és igy beszéljunk a jatékosokkal. Ne
menjunk végig a csapatok kozott.

Ne vegyiink fel fix poziciét bedobasokkor, mert a jatékosok hamar kiszarjak. Ugy
valasszuk meg poziciénkat, hogy minden szogbdl jol lassuk a bedobast. Ha valamelyik
hatsé poziciot valasztjuk, testliinkkel ugy forduljunk, hogy jol lassuk a védekezd csapat %
jatékosait is. Bedobasnal a nap allasahoz is igazodjon a jatékvezet6. Mozogjunk egyiitt a
labdaval. Ez segit majd abban, hogy a kdvetkez6 fazisban j6 helyen legylink vagy
gyorsan odaérjink, ha a labdat kipasszoljak a bedobasbdl. Elsé bedobasnal pozitivan
biztositsuk a bedobas kialakulasat.

Ellenorzo lista:

Gyb6zédjunk meg, hogy a bedobas helyesen legyen elvégezve.

Az eldl allé jatékosok helyzete segit a bedobd sorok megfelel6 tavolsaganak
kialakitasaban.

A bedobasban nem résztvevé jatékosoknak 10 méterrel hatrébb kell allniuk.
Bedobo¢ jatékos az oldalvonalon all és nem kozelebb a csapatahoz, hogy azt segitse.
A védekez6 sarkazd nem akadalyozhatja a labdat bedob¢ jatékost.
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A labdat addig nem lehet bedobni, amig a jatékvezetd nincs megelégedve a bedobd
sor felallasaval.
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Ellen6rzo lista: A kovetkezdkre érdemes odafigyelni:

Megfelel6 tamogatas a bedobasban, levegbben |év6 jatékos ne legyen akadalyozva
Ha a jatékosok koran Iépik at a bedobas vonalat az les
A labda haladt-e 5 métert

A kialakult csomag vagy nyilt tolongas utols6 emberének laba athaladt e a bedobas
vonalan, mieldtt a bedobasban nem résztvevok atléptek a 10m-es lesvonalat.
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e. A bedobasbdl érkezd tolongas jatékosok a kialakuld6 csomagokhoz és nyilt
tolongashoz hatulrdl csatlakozhatnak.

f. Azok a tolongas jatékosok, akik nem csatlakoznak a csomaghoz vagy nyilt
tolongashoz nem kerulnek lesre.

Tudd, ha vége a bedobasnak és tudd, hogy amikor a jatékosok nincsenek a bedobé
vonalon akkor az kedvez6 lehet. Gyorsbhedobas. Légy felkészlilt a gyorsbedobasra.

Ellen6rzo lista: A kovetkezdkre érdemes odafigyelni:

Ugyanazt a labdat hasznaljak.

Az a jatékos dobja be a labdat, aki kifogta.
Egy nézb se ért a labdahoz

A labda egyenesen legyen bedobva.

A labda haladjon 5 métert.

A bedobas ott alakuljon ki ahol a labda kiment — ha mindkét csapatbdl legalabb két
jatékos odaallt, akkor mar nincs lehetéség gyorsan bedobni a labdat.
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| Mélyfogas, nyilt tolongas & csomag

MELYFOGAS, NYILT TOLONGAS & CSOMAG

A jatékvezeté pozicidja: Erjiink oda amilyen gyorsan csak lehet.

A jol megvalasztott utvonal az el6z6 fazistol segiti a jaték tamogatasat. Kukkantsunk néha
hatra vagy alljunk oldalasan, hogy jél lathassuk a % jatékosokat kulondsen a védekezbket
akik olalkodhatnak.

MELYFOGAS

Fogd fel a szituaciot, majd Iépj hatra egy par Iépést a tamadé vonal mogé (T vonal),
hogy ne akadalyozd az érkezd jatékosokat. Ha az esemény kdzelebb van a célvonalhoz
jobb, ha a védekezé vonalra éallunk (V vonal). Kukkantsunk néha hatra vagy alljunk
oldalasan, hogy jol lathassuk a 3% jatékosokat kulondsen a védekezbket, akik
olalkodhatnak. (9. diagram)

NYILT TOLONGAS VAGY CSOMAG

Ezutan a legidealisabb pozicié a tamadé vonalon (T vonal) van szemben a védekez6
vonallal (V vonal) 2 méterre az esemény mellett. Ez lehetévé teszi, hogy a jaték
folytatédjon a jatékvezetd és a nyilt tolongas vagy a csomag kozoétt. Ahogy a labda
megjelenik a jatékvezet6 a védekez6é vonal (V vonal) felé kell mozogjon. Fordulj ugy,
hogy a nyilt tolongas vagy csomag és az azt elhagyé labda is jol latszédjon. Mindig
tudd hol a labda. Néha el6nyo6s lehet gyorsan atmenni a vak oldalra, kiléndsen, ha kozel
vagyunk az oldal vonalhoz, hogy informaciot kapjunk a labda hollétérdl. Ez lehetévé teszi
a jatékvezetbnek, hogy lassa a jatékosok tobbségét és latja a hata mdgott olalkodni
akardkat is. (10. diagram) Egy mélyfogas és nyilt tolongas vagy csomag
menedzselésében sokat segithet, ha széban jelezziik, hogy mikor ért véget a
mélyfogas és mikortdl nyilt tolongas vagy csomag. Ez segiti a jatékvezetdt az ujonnan
alakult szituacio felfogasaban és az arra vonatkozo6 szabalyok helyes felfogasaban.

Ellenérzé lista: Mélyfogas: A kovetkezokre érdemes odafigyelni:

A labdavivé jatékos/labda foldet ér.

A fogott jatékos fogva legyen, amikor a foldre viszik.

A fogd azonnal elengedje a fogott jatékost.

A fogott jatékos passzoljon, tegye ki a labdat vagy engedje el minél hamarabb.
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Minkét jatékos tavolodjon el a labdatdl és alljon ujbdl labra, ha meg akarja jatszani
azt.
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Se a fogd de a fogott jatékos ne akadalyozza a labda megjatszhatésagat.
A csatlakozé és a megjatszo jatékosok is a labukon alljanak.

h. A csatlakozni kivano jatékosok a sajat térfellkrdl, hatulrdl, a sajat célvonala felél
csatlakozhatnak csak.
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Mélyfogas, nyilt tolongas & csomag

Nyilt tolongas: A kovetkezdkre érdemes odafigyelni:

Ellendrzé lista:

Labda a foldon.

Jatékosok a labukon.

A csatlakozo jatékosok hatulrdl az utolsoé lab feldl csatlakozhatnak.

Erkezé jatékosok a nyilt tolongas folé allhatnak be.

Megfelel6 csatlakozas kulondsen akkor, ha a labdat a nyilt tolongas végén tartjak.
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Kézhasznalat a nyilt tolongasban

Csomag: A kovetkez6kre érdemes odafigyelni:

Ellendrzé lista:

A labda egy jatékos kezében legyen.

Megfelelé formacio: a labdavivé és 1-1 jatékos mindkét csapatbdl.
Melyik jatékos vagy csapat vitte be a labdat a csomagba.

A csomag megakad és nem mozog tovabb 5 masodpercig.

Ha a labda féldre keril és a csomagbdl nyilt tolongas lesz.

-~ ©® a0 T p

A jatékosok a hatso lab fel6l csatlakozzanak.

Emlékeztetd:
a. Meélyfogasbdl csak nyilt tolongas alakulhat ki.

b. A bedobas nem ér véget addig, amig a nyilt tolongasban vagy csomagban a
résztvevok labainak tobbsége nem halad at a bedobas vonalan.

c. A tolongashoz hasonldan a nyilt tolongas és a csomag véget ér, ha a labda atlépte a
cél vonalat.

Ne idegeskedj, ha sipolsz és kézben kigurul a labda, mert ez mindenkivel el6fordul!
Kérj elnézést a jatékosoktol, kulondsen az iranyitotdl, akinél a labda van, és folytasd a
jatékot.

Ha a labda nem jon ki elég gyorsan a nyilt tolongasbél vagy csomagbdl, és
alléjatékka valtozik és nem mozdul meg 5 masodpercig, ne hagyd, hogy egy

birk6zassa alacsonyodjon az egész. Szélj a csapatoknak, hogy jatsszak meg a
labdat. Ha ez nem sikeril sipolj er6sen! ELSO A BIZTONSAG.

Emlékezz, ki kapja a tolongast a megjatszhatatlanna valt nyilt tolongas vagy csomag utan.
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Zart tolongas

ZART TOLONGASOK

A jatékvezetd pozicidja — 6sszeengedés eldtt. Amikor megitélsz egy zart tolongast allj
az oldalvonal és a zart tolongas felé és a MEGFELELO kezet vizszintesen kinyujtva
mutassunk afelé a csapat felé, aki a labdat bedobja. Helyezkedjuink a baloldali pillér
oldalara ahol az iranyt6 bedobja a zart tolongasba a labdat.

Ha barmilyen probléma van a zart tolongasban, helyezkedjink at a zart tolongas
jobboldalara.

A zart tolongas 6sszeengedésekor allj a kdzel az elsésorhoz ugy, hogy az iranyitd
mogotted legyen. Maradj a tolongas mellett mindaddig, amig az elsé sorok 6ssze nem
mennek.

Ne engedd, hogy az iranyitd eléd alljon mindaddig amig nem allsz készen a labda
bedobasara és a csak akkor engedd oda, amikor a zart tolongas stabilan all.

Mikor minden készen all, akkor lépj hatra korulbelul 2 métert a zart tolongas k6zépvonalan
és figyeld a labda bedobasat és fordulj el ugy, hogy lasd a zart tolongast és a védekez6
csapat ¥a-t.

Mint azt a mérkézést megel6zbéen a jatékvezetd mar elmondta, figyeljunk arra, hogy
mindkét elsésor jatékosai tisztaban vannak azon vezényszavakkal, melyeket a jatékvezetd
hasznal a tolongas 0sszeallitasakor. Ez egyarant fontos a jaték valamennyi szintjén.

NE huzd 6ssze az elsé soros jatékosokat “OSSZENEL”.

CSAK akkor lehet a labdat bedobni a zart tolongasban, amikor az fixen all, és ha a labdat
bedobtak csak akkor lehet elkezdeni a kuizdést a labdaért.

Zart tolongas 6sszeengedés el6tt: A kovetkezdkre érdemes odafigyelni:

Ellenérzé lista:
a. A zart tolongas helyének pontos megallapitasa, pl. 5 méterre a célvonaltdl.

b. Ha 15-en 6ten vannak a palyan mindkét csapatbdl, akkor a zart tolongasban 8-8 6
vesz részt.

c. U19-es szabaly, hogy mindkét csapatbdl azonos szamu jatékosnak kell a zart
tolongasban részt venni.

Minden jatékos legyen teljesen 6sszekapaszkodva.
Az elsé sor a sarkazdkkal helyesen csatlakozzanak.
Az elsé sor tavolsaga.

A fej és a vallak magasabban legyen a csip6nél.
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A 19 év alattiaknal nincs erételjes 6sszemenetel
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Zart tolongas

A jatékvezetd pozicidja a zart tolongas osszeengedése utan. Az esetek tdobbségében
amikor az egyik csapat megnyeri a labdat a jatékvezetének a labdaval egyvonalban kell
mozogni. Ugy kell allni, hogy a levalé tolongas jatékosok vagy az iranyitok tisztan tudjak
folytatni a jatékot.

Rogton, amikor az iranyitdé megjatszotta a labdat, a jatékvezetének a labdaval egy vonalba
kell futnia. Aztan ,sodrddjunk tovabb” a labdaval egyvonalban az , T vonal mentén” ahogy
a tamado csapat halad el6re. (11. diagram)

Néha nézz at a zart tolongas felett, hogy ellenérizd a megfelelé 6sszecsatlakozast és,
hogy a védekez6 csapat levalo tolongas jatékosai nem jutnak jogtalan elényhdz a korai
levalassal és nem mennek lesre.

o Induljunk meg, amikor a labda a tolongason athalad.

o Figyeljuk, hogy a labda a tolongason belil legyen, és alljunk készen arra, hogy
a sziikséges iranyban elinduljunk, ha kell.

o Ne lazitsunk, nehogy varatlanul érjen benniinket a jaték valamely fejleménye.
Zart tolongas osszeengedés utan: A kovetkezokre érdemes odafigyelni:

Ellendrzé lista:

A labdat a kozépvonalon kell bedobni.

A labdat ugy kell bedobni, hogy abbdl a tamado csapatnak ne szarmazzon elénye.
A labdanak legkésébb a pillérek vallanal kell foldet érni.

Az iranyitonak a zart tolongastdl 1 m-re kell alini és bedobni a labdat.

A tamado csapat tolongas jatékosai nem akadalyozhatjak az ellenfél iranyitojat.

A harmadik soros jatékosok levalasa miel6tt a zart tolongas véget nem ér.
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Minden tolongas jatékos csatlakozva maradjon, ameddig a zart tolongas véget nem
er.

h. A védekezb csapat % jatékosainak olalkodasa.
i. Tulzott elfordulas (felnétteknél 90°, U19-esek 45°)
J- U19-esek nem tolhatnak 1,5 méternél tdbbet.
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11. abra
Som  —

*Megjegyzés a jatekvezetd
helyezkedésére

Zart tolongas
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A sip

A siP

A sip a legfontosabb kommunikacios eszkdze a jatékvezetdnek.

A kulonb6z6 esetek megkulonboztetésére a sipnak “beszélnie” kell.

HASZNOS TANACSOK

Mindig legyen nalad egy tartalék sip, legféképpen akkor, amikor es6s az idéjaras
vagy saros a kornyezet. Néha miutan a sip leesik a hasznalata mindhiabaval6, mert a
sar teljesen eltomiti.

Ajanlott a nagy fém sip, pl. Acme Thunderer

Er6sitsd a csuklodhoz a sipot egy rovid madzaggal, hogyha elesnél vagy
Osszeutkoznél valakivel, akkor ne tomédjon el vagy ne veszitsd el.

Az ujjra erésithet6 sip nem engedélyezett, mert az az ujj sérulését okozhatja.

Tartsd a sipot tisztan. Néhany jatékvezetd kifézi és beteszi a fagyatszoba a sipjat. Ne
hagyd a golyokat kiszaradni.

A sipot probald ki minden meérkézeés elbtt.

BESZELJEN A SiP

A sip kuldonb6zb szdgben tartasa a szajban, kildnb6z6 hangokat produkal:

Feljebb tartva magasabb, lejjebb tartva alacsonyabb annak hangja.
Gyors mozgatasa rezgé hangzast ad.

A huvelykujj mozgatasa a fels6 rész felett is megvaltoztatja a hangzast. (Ezeknek a
technikaknak a kombinacioja ad egy hosszu erés hangzast, amely igen hatasos tud
lenni, de ezt mindenféleképpen gyakorolni kell.

A sipsz6 lehet hosszabb vagy rovidebb attol, ha bent tartjuk vagy kivesszuk a sipot
vagy a nyelvunkkel elzarjuk vagy megnyitjuk a sip bevezetdjét.

Gyakorlatilag, ha tudsz trombitan jatszani, hasznalt. Ennek a technikaja, hogy nyelvet
gyorsan mozgatjuk elére és hatra a sip szajba vehetd részénél. Ez az a technika,
amikor egy “T"-t akarunk gyorsan egymas utan kimondani.
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SiP JELZESEK

Hangos hosszu sipszo6:

a. Buntetb.

b. A jaték kezdése vagy Ujrakezdése.
c. Sikeres MARK fogas esetén.
d

Ellenjaték, veszekedés, veszélyes jaték, vagy
ha a jatékos(ok) biztonsaga veszélyben van.

“Boldog” hangos sipsz6:
cél
b.  Sikeres kapurarugas

Rovid sipsz6:
a. Szabalytalansag, amely utan zart tolongassal
folytatodik a jaték.

b. Bedobas

Révid hangos sipsz6 ismételgetése:

Az abran mutatott médon
ajanlott a sipot fogni

a. Kihangsulyozni a jaték megallitasat, amikor a jatékosok nem hallottak az elsd

sipszot.

b. Felhivni a figyelmet, amikor a jatékosok nem hallgatnak a kérésre. PI. zart tolongas
O0sszeengedése vagy a bedobasban résztvevé jatékosok helytelen beallasa.

c. Amikor szUkség van orvosi segitségre.

Nagyon fontos, hogy minden jatékos hallja, amikor a jatékvezet6 sipol. Mindenképpen
figyelni kell a jatékosokat, hogy érzékelték e a jaték megallasat és elindulnak e a

szabalysértés helye felé.

Emlékeztetdiil:
e A jatékosok nem szeretik az eltulzott sipszot.

e  Hatarozott és pontos legyen a sipszo.

e  Szabalysértéskor ne sipolj tul hamar, hagyd, hogy a csapatok tudjanak élni az

elényszaballyal.

o Gyakorlati 1épések: Sipszo, Karjelzés, Beszéd.

Egy jatékvezetd siphasznalatabol a jatékosok és a néz6k igen konnyen meg tudjak

allapitani annak ténykedését.
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jaték kézben tartasa a jatékvezeto altal

A JATEK KEZBEN TARTASA A JATEKVEZETO ALTAL

Az utébbi években nagyobb hangsuly helyez6dott a jaték kézben tartasara, mintsem
annak felugyeletére. A modern gondolkodasban, a képzett jatékosok, edz6k korében ez a
fajta gondolkodas jutott elényhdz. Javult a jatékvezetdk, edzdk és jatékosok kozotti
kommunikacid, melynek kovetkeztében sokkal élvezetesebb lett a jaték mindenki
szamara. Néhany megfontolandé pont:

Ellen6rzo lista:

a. A jatékvezetdnek dontébironak és nem diktatornak kell lenni. Fontos megvizsgalni,
hogyan tudja a jatékvezet6 dontéseivel kézben tartani a jatékot.

b.  Egy alkalmi vicc oldhatja a feszultséget, de semmi esetre se legylnk komikusak.

c. Tanuld megérteni a jatékot egy jobb meérkdzés nézésével és vitasd meg a merkdzést
minden szinten.

d. Figyeld és vitasd meg a munkad a jétékvezetdk edzdjével, nézd vissza videdn a
teljesitményedet.

e. Tanuld meg kézben tartani a kisebb szabalytalansagokat és tajékoztasd errdl a
vétkeseket, miel6tt megblnteted érte ket a masodik alkalommal.

Figyelj a jatékosok uj taktikai megoldasaira.

Legyen a lehetd legjobban kézben tartva az els6 zart tolongas és bedobas.
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Légy hatarozott és kovetkezetes, dontéseid legyenek gyorsak.

Rovid és Iényegre tor6 legyen a magyarazatod. Pl. piros elbreejtés, két tolongas; 8-
as lesen van, bunteté a kéknek.

j- Keruld dontéseid megvitatasat a csapatkapitannyal vagy mas jatékosokkal.
k. Hasznald a csapatkapitanyokat a jatéek kézben tartasakor.

Elorelatas:

Ha a jatékosok nincsenek teljesen tisztaban a jatékszabalyokkal, akkor el6zd meg a nehéz
helyzetek kialakulasat.

Hasznald a kommunikacios lehetéségeket: “Sipszé”, “Karjelzés”, “Beszéd”

JELZESEK

Tanuld meg a legfontosabb karjelzéseket (zart tolongas, elbreejtés, szabad-, bluntetd
rugas, elényszabaly), hogy azok automatikusak legyenek, ha lefujsz egy
szabalytalansagot.

Jatékvezetés a gyakorlatban




JA jatek kezben tartasa a jatekvezeto altal

Legyen minden karjelzés egyértelm( és hatarozott pl. buntetérugasnal (kar 45°-ban felfelé
nyujtva) ellentétben cél esetén (kar fliggélegesen felfelé kinyujtva). Ez kilondsen fontos a
célvonal kdzelében.

A Szabalykonyv hatuljan megtalalod az 6sszes karjelzést képét és rovid magyarazatat.
Ne feledd a jelzések a jatékosoknak és a nézdknek is szdlnak.

A jatékvezetdé dontéseit mindenki szamara konnyebb megérteni, ha jelzései tisztak
és egyértelmiiek.

ELONYSZABALY

Mindig gondolj arra, hogy az elényszabaly teruleti vagy taktikai.

Emlékezz arra a harom lehet6ségre, amikor elbényszabalyra nem kerulhet sor. Egy
célvonal kozelében megitélt el6nyszabaly eredményezheti a védekezd csapat
veszekedését az ellenféllel. Ajanlasok:

Ellenorzo lista:

a. Alattomos vagy veszélyes jaték a célvonalhoz kozel, akkor nem legez az
elbényszabalyt alkalmazni, kulonosképpen az U19-es korosztalynal. Mérlegeld a
buntetd cél lehetbségét, akkor, ha a szabalytalansag egy célt akadalyozott meg.

b. Ha ajaték soran veszélye jaték torténik, NE ADJ elényszabalyt.

c. A jatékvezetbnek kell azokat az iranyelveket megallapitani, amikor egy csatnak
sikerllt az elénnyel élni. Vissza kell e vinni a jatékot az eredeti szabalytalansag
helyére vagy folytatddhat tovabb. Pl. Ha egy megitélt elényszabaly soran el6reejtés
torténik. Ez a tapasztalat altal fog majd jonni automatikusan. Jé gyakorlas, ha azt
mondod, hogy “Milyen elénye szarmazik a vétlen csapatnak?”

Elbnyszabaly esetén a jatékvezetének mondania kell, hogy “elényszabaly” és
“el6bnyszabaly vége”.

CELTERULET

LEGY OTT. Torekedj arra, hogy légy a célteriileten, mielétt a labda odaér.
Bizonyosodj meg arrél, hogy a labdat tisztan latod. Gyorsan és hatarozottan donts.

Meg kell akadalyozni minden tulbuzgé ténykedést. Ne gondolkozz, kérd ki a partjelz6k
véleményét. Ha nem latod a labdat, hogy érinti e a féldet, akkor gyorsan sipolj és itéld
meg az 5 m-es tolongast a tdmadd csapat javara.

Helytelen dontés a célterilet korll befolyasolja a jatékosok bizalmat a jatékvezet6 felé.
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jaték kézben tartasa a jatékvezeto altal

ALATTOMOS JATEK ES A 10 SZABALY SZANKCIOI

A veszélyes jatékot nem lehet toleralni. A jatékvezetdének el kell tudni donteni, hogy a
szabalytalansag szandékossagbdl vagy véletlentil és figyelmetlendl kdvette e el a jatékos.
Ez kuléndsen fontos a fiatalabb korosztalyoknal. A 10 Szabaly szankcidi hatarozzak meg a
kovetkezményeket a kilonb6z6 esetekre. Mindezek mellett nagyon fontos, hogy a
jatékvezet6 igazsagosan kézben tartsa a mérkdzést. Nincs bocsanat ismételt
szabalytalansagnal.

FIGYELMEZTETES, IDEIGLENES ES VEGLEGES KIALLITAS (SARGA ES
PIROS LAPOK)

Soha ne legyen a helyzetekre egy altalanos figyelmeztetésed. Ez megkoéti a kezed a
késbdbbiekben, amikor eléfordul ujabb alattomos jaték a mérkézés soran.

A meérkézés elbtt gondold at az alattomos jaték lehet6ségeit é€s hogyan tudod
figyelmeztetni vagy kiallitani a jatékost — tedd ezt pl. a zuhany alatt reggel. Soha ne
mutogass ujjal a jatékosra, amikor figyelmezteted 6t.

A Kkidllitassal kapcsolatos jegyzokonyv legyen tomor és velés. A mérkozés
osszefoglaldja utan ird le az eseményeket részletesen. A kovetkezdé informaciok
szerepeljenek a jelentésben:

Ellen6rzé lista:

a. A vétkes jatékos személyazonossaga:
1. Ajatékos szama
2. A jatékos csapata, ha kdnnyebb, akkor a csapat szine.

3. A jatékos a jatéktéren elfoglalt pozicidja / jatékos leirasa és egy olyan informacio,
amely segit beazonositani, ha nincs a mezén szam vagy nem lathaté.

b. A szabalytalansag. Ne felejtsuk, a verekedések kialakulasakor a csatlakozo
harmadik embert jegyezzik meg.

Hol tortént a szabalytalansag.
Ha lehet6ség van ra kérj egy jelentést a partjelz6tél.

Ha egy partjelz6 vett észre valamit és azt jelenti a jatékvezetének, akkor a jatékvezetének
kell megallapitani a szabalytalansagot és eldonteni, hogy a cselekedet milyen
kovetkezményekkel jar.

Az irott jelentésnek tartalmaznia kell a mérkézés stadiumat és a jaték iramat, amikor a
szabalytalansag tortént.
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jaték kézben tartasa a jatékvezeto altal

Hogyan figyelmeztetsz vagy allitasz ki egy jatékost.
A kovetkezd eljaras javasolt:

Ellenorzo lista:

Hangos, hosszu sipszé.

Lépjél j6 hatra a szabalytalansag helyétél a jatékosok hallétavolsagan kival.
Hallgasd meg a partjelzd és kuld 6t vissza a oldalvonalra.

Hivd oda a vétkes jatékost (jatékosokat) és a csapatkapitanyt (csapatkapitanyokat).
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A szabalytalansag egyszer( és tiszta kozlése, tartdzkodjunk a részletezéstdl vagy a
vitatkozastal.

f. Kovetkezmény, figyelmeztetés, ideiglenes vagy végleges kiallitas.
g. Mutasd fel a sarga vagy piros lapot, ha szikséges.
h. Folytatdédjon a jaték a szabalytalansag helyérdl vagy jeldld meg a buntetd helyét.

Amikor egy jatékost figyelmeztetsz, akkor fel kell mutatni a sarga lapot és a jatékosnak
ideiglenesen el kell hagynia a palyat. Ha a jatékos ugyan azon a meccsen a masodik
sargalapjat kapja meg, akkor ki is kell allitani. Ez azt jelenti, hogy felmutatjuk neki a
masodik sargalapot és utana a kiallitaseért jaro piros lapot.

Amikor egy jatékost végleg kiallitasz, még mig a palyan van kérd el a nevét.
Létfontossagu, hogy minél tobb informaciot gylijtsink be a szabalytalansagrél, annak
részletei, idépontja, és ide tartozik a jatékos neve is. — NEM a mérk6ézés utan kell a nevet
megkérdezni. Az 6sszes jatékos “Smith” lesz és lecseréli a mezét! Ne feledd a cseréket az
ideiglenes vagy végleges kiallitasoknal, kulondsképpen az U19-es mérkézéseken és az
elsd sorosoknal minden szinten

IROTT JELENTES

Ne feledd végleges kiallitas esetén elkésziteni a jelentést. Ha a kiallitas a partjelz6 altal
tortént jelzés alapjan torténik, akkor a jatékvezetdnek és a partjelzének is el kell késziteni
az esetrdl a jelentést. A mérkdzés utan rogton le kell irni az eseményeket, ameddig tisztan
élnek az emlékezetben. Csak az esemény korulményeit ird le, nem kell azt szépiteni.

NEZOK
Ha probléma van a nézdkkel, akkor a jatékvezetének meg kell allitania a mérkbzést és

beszélnie kell egy rangidés emberrel vagy az edzbvel, hogy a renitens nézdéket tavolitsak
el a palya kornyékérél, ha szikséges.
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A HAROM K
KONCENTRACIO

A jatékvezetd koncentracioja létfontossagu a mérkézés soran.

A mérkdzés soran a jatékvezetdnek fizikailag pihenni kell de magasabb szintl meccseket
a koncentracionak mindvegig fent kell allnia. Ne legylnk zavartak, amikor egy néz6 biralja
a dontésunket. Prébaljunk meg nem is reagalni ra.

Ha lankad a figyelem, a koncentraciéban segithetnek az alabbiak:

a. Foékuszaljunk a kulonbozé jatékhelyzetekben el6forduld ellenérzé  listakban
felsoroltakra, és koncentraljunk annak betartasara.

b. Koncentraljunk a jaték megértésére, probaljuk meg elére meghatarozni a kovetkezd
mozgasokat.

Tobbet koncentraljunk az all6 jatékra.
Hasznaljunk olyan szavakat (koncentralj), amik emelik a koncentracios szintet.

KOVETKEZETESSEG

Semmi nem bosszantja jobban a jatékosokat, edzéket, nézbket, mint a jatékvezetd
kovetkezetlensége. Fontos, hogy a jaték elejétdl tudjak a jatékosok, hogy mire
szamithatnak a jatékvezet6tdl és ne kostolgassak 6t. Ha egyszer a jatékvezetd kezdeti
dontéseivel elindult a jatéek képének kialakitasan, akkor azt a késdbbiekben is folytatnia
kell.

Kbvetkezetlenség akkor kovetkezik be, amikor ugyan azért a szabalytalansagot az egyik
csapatnak megitéli a masiknak nem. Tartdozkodjunk a félidei j6 tanacsoktol és aztan
blntessik azt. Ha ez megtorténik, figyelmeztessik a szabalytalankodét miel6tt
megbuntetnénk, mondjuk meg neki, hogy ha még egyszer elkoveti ugyan azt a
szabalytalansagot meg lesz buntetve. Ha egy jatékvezet6 rosszul értelmezi egy szabalyt,
a jatékosoknak el kell fogadni azt. A jatékvezet6 jobb, ha ezt a pontatlansagot
konzekvensen hasznalja. A mérk6ézés utan a jatékvezetdnek ellendriznie kell a szabalyt,
hogy a kovetkez6 mérkbézésen mar jol alkalmazz.
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KONTROLL - ELLENORZES

Az ellen6rzés szerves része a jaték kézben tartasanak. A jatékvezetdnek tudnia kell,
hogyan ellenérizheti a jatékot a kilonbozé szintet képviselé6 mérkézéseken, hogy az ne
legyen parazs hangulatu.

Az ellendrzés hogyan lehet eredményes:

Ellenorzo lista:
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Allapitsuk meg a jatékrol, hogy az egy gyors vagy egy kemény kiizdelmes jaték.
Fékezzik meg a tulfitott jatékost.
Létezik er6sebb de nem az nem tekintélyelv.

Létezik er6sebb az els§ alattomos jatéknal, pl. kés6éi mélyfogas. Jobb, ha ilyenkor
elévigyazatosabbak vagyunk és buntetjuk az ilyen cselekedetet.

Jatszanak kevesebbet elényben, ha az problémat jelent.
Lelassul és ledl a jaték, ha tovabb tart a zart tolongas vagy a bedobas felallasa.
Ne engedjuk a jatékosoknak, hogy megprobaljanak “torleszteni”.

Minél hamarabb sipoljunk csomag és nyilt tolongaskor, hogy a jatékosoknak ne
legyen esélyuk szabalytalansagot elkdvetni.

Légy biztos abban, hogy a kulcs szavakat helyesen tudod.

Akarhogy is, ne légy a szabalykdnyv ellensége. Nagyon kellemetlen és zavaro, ha a
jatékvezetd nem tudja a kifejezéseket.

Maradj nyugodt és erés a dontéseid meghozatalakor.

Ha egy fesziilt helyzetben beszélsz a jatékosokhoz hasznald ki az id6t és légy
nagyon megfontolt.

Hasznald a kapitanyokat az egyes jatékosok ellendérzésére.
GONDOLKOZZ miel6tt beszélsz
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/ Egyéb jo tanacsok

EGYEB JO TANACSOK
ERONLET

A kovetkezd bemelegités és levezetés javasolt mindenki szamara:

MERKOZES ELOTT:
1. Laza futas legalabb 400m.
2. 2 sorozat magas térd emelés — mindegyik legalabb 20 méteren keresztil
2 sorozat laza sprint — Valtakoz6 sarokemeléssel
3. Kocogas legalabb 200m
3 masodpercig tartani (10x megismeételve)
- Torzshajlitas és tartas
- Valtakozo kéz és labemelés
- valtakozé torzs és labemelés
5. Kocogas legalabb 200m
6. Torzs bemelegitése (10x ismételve)
- - Csip6korzeés
- - Fejkorzés
- - Torzsdontés
Kocogas legalabb 200m
Sebesség novelése (4x ismételve)
20m  50m 100m
Laza Mérsékelt Hosszu lépésekkel.

Megjegyzés: Az izmok nyujtasat azutan kezdjuk el, miutan végeztink a teljes
bemelegitéssel és olyan intenzitassal, ami jol esik. A bemelegités kozben fogyasszunk
minél tobb folyadékot.

MERKOZES UTAN

1. Laza kocogas vagy séta.

2. A nagyobb izomcsoportok nyujtasa

3. Igyunk meg egy liter folyadékot az els6 éraban.

“A j6 ERONLET biztositsa a te JATEKVEZETESEDET — NE a JATEKVEZES altal
legyen j6 EONLETED”.
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Egyéb jo tanacsok

PARTJELZES

Minden lehetéséget végy szamba partjelzésnél. Segit a jatékvezetének, hogy egy teljesen
mas szemszogbdl lassa a jatékot és tanuljon belble. Kommunikalj a jatékvezetdvel és a
masik partjelzével a jaték elbtt és kdzben.

Fontos, hogy a partjelz6 j6l képzett és felkészllt legyen arra az esetre, ha JV megsérline
és helyettesitenie kellene.

A jatékvezetéshez hasonléan rengeteg kulonbozd szituacidban kell dontést hozni,
ugyhogy a koncentracié a jaték folyaman elengedhetetlen. Kerild a kommunikaciot a
nézékkel és ne foglalkozz a konfrontaciokkal. Ez nem a pihenés ideje.

A partjelz6nek messzemendkig tisztaban kell lennie a szabalyokkal kulondsen a bedobas,
az alattomos jaték és a kapura rugas esetében. Segitséget kell tudnia nyujtani a
dontésekben a jatékvezetdnek a célterlleten belll.

Ne engedd a nézbknek, hogy az oldalvonalig merészkedjenek idegességukben, ha nincs
kotél amivel tavol lehetne Gket tartani a palyatdl. Els6é alkalommal figyelmeztesd 6ket, de
ha nem reagalnak a kovetkez6 alkalommal szdlj a jatékvezetének, hogy allitsa meg a
jatékot amig nem mennek le.

Ha labdaszed6k is vannak a mérkézésen, legyenek Kkellbképpen felkészitve a
feladataikrdl, kuldndsen a labdakezelésekrél és hogy gyorsbedobasnal ne érjenek hozza
és cseréljék ki a labdat.

A partjelzének kerulni kell a kedvezményezést a bedobasoknal.

Jatékvezetés a gyakorlatban




/ Egyéb jo tanacsok

A MERKOZES UTAN

A jatékvezetbnek az egész napot igazgatnia kell abban az esetben kivéve, ha aznap még
van mas program is jaték utan (néha el6éfordul, hogy egy masik jatékon is vezetnie vagy
partjeleznie kell).

Ne feledj koszénetet mondani a kapitanyoknak és a partjelzéknek.

Ha egy jatékvezet6 edzf is jelen volt, ugy gazdalkodj az idéddel, hogy neki is jusson a
koszonetedbdl vagy jaték utan vagy késdébb telefonon. Ne félj téle. Azért vannak, hogy
segitsék a jatékvezetd a fejlédésben. Hallgasd végig 6ket, még abban az esetben is, ha
nem értesz veluk egyet. Egy ilyen beszélgetés remek alkalom lehet, hogy egyes
dontéseket atbeszéljetek, vagy elmagyarazd miért ezt / ezeket a lehet6ségeket
valasztottad.

Ha a jatékvezetd szabalyokban téveszt a jaték folyaman, ugy egybdl mérkézés utan,
ahogy hazaért nézze at azt a részét a szabalykdonyvnek, hogy a legkozelebbi mérkbzésre
mar tisztdban legyen a problémaval. J6 megoldas lehet, ha minden mérkézés utan tartunk
egy onbiralatot és atgondoljuk azokat a dolgokat amikben gyengébbek vagyunk vagy
hibaztunk.

Probalj beszélgetni az edzbkkel és a kapitanyokkal egy-egy mérkézés utan, lehetbleg egy
korsé sor mellett a klubhazban. Rengeteget lehet téluk tanulni. Ennek ellenére ne félj a
kritikatol. Hallgasd meg és gondold at késdébb. Ha magyarazatot kell adjal azt minél
egyszeribben tedd meg.

NE szokj meg jaték utan! A jatékosok és az edzbék realizaljak magukban, hogy

tulajdonképpen te is ember vagy és megbocsatjak hibaidat és igy folytatédhat ez az
egyedulallo jaték, a rogbi.

Jatékvezetés a gyakorlatban




Jatékvezetés az U19 mérkozésen

JATEKVEZETES AZ U19 MERKOZESEN

Ha egy jatékvezet6 még nem vezetett U19-es mérkbzeést, akkor feltétlen nézze at a az
erre vonatkozd biztonsagi szabalyokat a szabalykdnyvben, pl. tolongas. Ellenérizd a
cserék szamat kulonosen az elsd sorosokét.

Szulék és mas néz6k nagyon kritikusak tudnak lenni, ha a jaték nem elég biztonsagos. Ha
biztonsagosan van vezetve, nagyon halasak tudnak lenni.

Az U19-es jatékok nagyon klldénbdzéek tudnak lenni a korosztalyok kildnbsége miatt és a
legfontosabb ezen korosztalyok kozott kulonbséget tenni.

TEDD:

Nyugodtan viselked]

Ugyelj az adott korosztalyra jellemzé karakterisztikakra
Légy kovetkezetes

Beszélj nyugodtan

Mutass onuralmat hangnemben és jellemben is

NE TEDD:

Ne tlnj zavarodottnak
Ne légy szarkasztikus
Ne veszitsd el az 6nuralmad és ne mutass idegesseéget

Ne mutasd, ha a jatékvezet6i rangod alaassak

Légy baratsagos, igazsagos, de sose légy tul csaladias és szarkasztikus.

Jatékvezetés a gyakorlatban




Jatékvezetés az U19 mérkozésen

SEGITSEG A KULONBOZO KOROSZTALYOKHOZ:
7 — 10 évesek:

,Kisfiuk & kislanyok”

Szeretik, ha apaskodnak felettuk

Szeretik, ha felismerik és megdicsérik 6ket
rovid ideig tudnak csak odafigyelni

nyitottak uj, egyszer( Otletekre

10 — 13 évesek

Jfatalurak & kisasszonyok”
magabiztosak
megmutatjak, hogy tudjak a valaszokat

konnyen lehet vellk birni

13 — 15 évesek:

ebben a korosztalyban vannak a 14 évesek akik mentalisan és fizikalisan is
nagyon gyorsan tudnak fejlédni

nem biztosak a dolgukban

nem biztosak az énképukben

jol reagalnak a dicséretre

nem birjak a kritikat

agresszivva valhatnak, ha veszélyeztetettnek érzik magukat egy felnétt altal
baratok altal kdnnyen befolyasolhatoak

szeretnek részei lenni egy csapatnak vagy csoportnak és ezért utaljak, ha
kik6z0sitik 6ket

15 évesek és oregebbek:

pozitivan kell hozzaallni ehhez a csoporthoz

mentalisan még mindig a csoport befolyasoltsaga ala esnek
szeretik, ha felnéttnek kezelik 6ket

utalnak minden szidalmat amitdl gyereknek latszanak

gyorsan kiszurjak a bizonytalan jatékvezet6ket

Jatékvezetés a gyakorlatban




@ Osszefoglalé a jatékvezetd teendirdl

INTERNATIOMAL"
RUGEY BOARI

OsSZEFOGLALO A JATEVEZETO TEENDOIROL
Ismerd a szabalyokat

e légy naprakész a szabalyokban

e rendszeresen olvasd a szabalykdnyvet

¢ mindig jelenj meg a jatékvezetbi gylléseken

Vizsgald at a felszerelésed. Légy tiszta jatékvezetd.
Legyél fitt mentalisan és fizikalisan is.

e Ha all a jaték fuss a masik szituaciéhoz

o Legyél kész barmelyik iranyba mozogni

e Mozogj a labdaval

e Legyeél mindig ott a kdvetkezb fazisnal, ahogy a jaték fejlédik

Ellendrizd a listaidat mentalisan jaték elott.
Koncentralj a jaték alatt.
Légy kovetkezetes és gyengéd és maradj nyugodt.

Menedzselj, killondsen a beallitasra szorulé jatékrészeknél.

Beszélj a jatékosokkal a jaték folyaman. Tajékoztasd 6ket egyes esetekben, hogy dontesz
pl. ,ez egy nyilt tolongas”, elény a ... csapatnal” és ,elébny vége”. Megjegyzed a szép
jatékot és a helyes formaciokat pl. ,szebb tolongas” ,remek cél’.

Sipolas, Karjelzés, Beszéd!

Alattomos jaték
¢ Ne toleralj semmilyen alattomos jatékot.

o Légy elévigyazatos és felkésziilt arra amire nem szamitasz.

Mosolyogj

e Ha hibazol, ne aggédij!

e Folytasd a jatékot, és tanulj az esetbdl a kovetkez6 jatékokra.
Kdészond meg a partjelzoknek és az edz6knek a mérkozést.
ELVEZD A JATEKVEZETEST
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